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L'ARSI augura un felice anno 2017!

Siamo nati circa un anno fa e vogliamo aggiornarti sul nostro lavoro e
ringraziarti con tutto il cuore per il tuo sostegno!

Grazie a coloro che ci seguono siamo riusciti ad entrare in una scuola, molti
comuni ci hanno ospitato per delle conferenze, abbiamo iniziato mutue
collaborazioni con diverse associazioni italiane, stampato testi e brochure.
Nuovi professionisti nel campo della salute si sono avvicinati alla nostra
associazione e ci aspettiamo importanti collaborazioni per il prossimo anno,
allo scopo di allargare il bacino di persone che possono trarre concreti vantaggi
per la salute dalla ricerca scientifica dell'Istituto di Ricerca del Dr Rath.

Vogliamo ricordare che I'Istituto di Ricerca del Dr Rath conduce ricerche e
studi clinici su composti naturali per contrastare malattie oncologiche,
malattia di Lyme, malattie cardiovascolari, prevenzione placca
aterosclerotica, prevenzione infarti ed ictus.

Per il prossimo anno abbiamo in progetto nuove collaborazioni, I'ampliamento
dell'area socio, I'ampliamento del blog con la sezione "studi clinici”, webinar
on-line (al momento in fase preparativa), formazione specifica on-line. La
continuazione di queste ed altre attivita d'informazione ed alfabetizzazione &
possibile grazie al tuo interessamento per la salute tua e di tutti coloro che ti
sono cari ed infine alla divulgazione ad altri del nostro concetto di salute e
malattia che implica quale unica causa la condizione delle cellule.
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Oltre il 90% dei decessi per cancro sono dovuti alla vasta diffusione del cancro (metastasi).
In altre parole le cellule tumorali migrano rompendo la barriera di tessuto connettivo che le
circonda.

Normalmente, quando si parla di “tessuto connettivo” si fa riferimento alla pelle o ai disturbi
articolari. Questo perché molte persone ne ignorano I'importanza nelle malattie croniche, in
quelle cardiache e nel cancro.

La resistenza e la stabilita del tessuto connettivo dipende da una produzione ottimale delle
fibre di collagene e dalla prevenzione della distruzione tissutale incontrollata. Un
abbondante disponibilita di diversi micronutrienti &€ essenziale per questa funzione, in
particolare di vitamina C e di aminoacidi lisina e prolina. Diversamente dalla maggior parte
degli animali, gli esseri umani non sono capaci di produrre al loro interno la vitamina C.

Inoltre, gli esseri umani condividono con la maggior parte delle specie l'incapacita di
produrre I aminoacido lisina. Tuttavia, la maggior parte della ricerca sul cancro & condotta
su modelli murini che producono vitamina C.

Per superare questa barriera, I'lstituto di ricerca del dr Rath ha utilizzato un particolare tipo
di topi che imitano il metabolismo umano in relazione alla carenza di produzione interna di
vitamina C.

| ricercatori, hanno cercato di capire se la presenza o I'assenza di vitamina C nella dieta di
questi topi possa influenzare la crescita e la diffusione del cancro™.

| risultati hanno mostrato che la sola somministrazione di Vitamina C potrebbe compromet-
tere in modo significativo la crescita dei tumori, che si sono rivelati del 64% piu piccoli di
quelli dei topi che non hanno ricevuto vitamina C.



Cosa ancora piu importante, i tumori presenti negli animali riceventi la vitamina C erano
circondati da un forte barriera di fibre di collagene (vedi immagine). Questo rende piu difficile
per le cellule tumorali eccedere e diffondersi.

Capsula debole o assente in regime di Capsula di collagene intatta, circonda
carenza di vitamina C: le cellule il tumore in regime di abbondanza di
tumorali si diffondono facilmente. vitamina C: la diffusione delle cellule

tumorali viene impedita.

Al contrario, la barriera di collagene era assente nei tumori originari dei topi carenti di
vitamina C; di conseguenza cid ha permesso alle cellule tumorali di muoversi liberamente
e diffondersi. Questo risultato impressionante elimina ogni dubbio circa il ruolo critico della
vitamina C nel cancro.

Micronutrienti in sinergia ancora piu efficaci rispetto all’'uso di singoli
micronutrienti.

Combinando la vitamina C con altri micronutrienti di supporto alla formazione di collagene,
tra questi lisina, prolina e altri, verrebbero fermate circa un terzo delle metastasi del
cancro ai polmoni, al fegato e ai reni?.



Oltre alleffetto diretto della vitamina C sulla crescita del tumore, & stato osservato che i
topi a cui € stata destinata questa sostanza avevano una riduzione di circa il 90% dei
marcatori di infiammazione. Questo effetto della vitamina C & molto importante perché i
pazienti affetti da cancro sono molto spesso interessati da un basso grado diinfiammazione,
una delle cause di perdita di peso e di cattiva salute.

Sono pit di 40 anni che si dichiara " guerra al cancro”, eppure resta la seconda causa i
morte, senza prospettive di una soluzione farmaceutica all orizzonte. Con queste premesse,
la ricerca dellIstituto Dr Rath di Sant Clara porta una migliore comprensione del valore dei
micronutrienti nella difesa e contro il cancro e da speranza a milioni di malati di oncologici,

E” bene precisare, che anche le sinergie di micronutrimenti nulla possono quando il
tumore & in fase terminale. Quindi, & importante curare la prevenzione ed intervenire
tempestivamente appena si manifestano le avvisaglie della patologia cancerogena.



Medicina Cellulare e malattia cardiovascolare

(-' alleanzadrrath.it/medicina-cellulare-e-malattia-cardiovascolare/

Il colesterolo non & la causa principale delle malattie cardiache. La connessione vitamina C - scorbuto e malattia
cardiaca, scoperta dal dr Rath (pubblicazioni) e la ricerca pubblicata nel 2015 gettano nuova luce sul ruolo del
colesterolo nelle malattie cardiache.

Il colesterolo elevato nel sangue pud causare depositi cardiovascolari solo quando le pareti dei vasi sanguigni
perdono la loro integrita e si indeboliscono.

L'indebolimento della struttura della parete arteriosa fa scattare la necessita di una riparazione biologica.

La causa pit comune di disfunzione della parete vascolare e dell

aumento delle lacune vascolari endoteliali, con conseguente infiltrazione
di grandi molecole biologiche (Lp () e LDL), & una carenza a lungo

termine di vitamina C ed altri micronutrienti (vitamina B6, rame, lisina,
ecc.).

Queste carenze di micronutrienti possono dar luogo ad alterazioni
strutturali o insufficiente produzione di collagene, la proteina che
costituisce la struttura base dei vasi sanguigni.

Tale debolezza strutturale si manifesta dapprima nelle zone della parete
dei vasi sanguigni pit esposti a stress meccanico, come le arterie coronarie.
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In questa situazione, la deposizione di lipoproteine del sangue vascolare, in particolare lipoproteina (a), funziona
come un fattore biologico di rinforzo.

Secondo questa nuova comprensione, I'elevato colesterolo nel sangue € una “conseguenza”, non la “causa”,
della malattia cardiaca. Questo concetto & la riposta anche al perché gli attacchi di cuore sono la principale
causa di morte negli esseri umani, ma sono un’eccezione nel mondo animale.

+ Approfondisci

La ricerca cardiovascolare presso il Dr. Rath Research Institute

La ricerca nel campo delle malattie cardiovascolari si concentra sugli effetti benefici delle vitamine e delle
sostanze nutritive essenziali in vari aspetti della malattia cardiovascolare, dagli esordi alla progressione.

I ricercatori hanno sviluppato un nuovo modello di topo (Gulo -/ -; Lp (a) +) che possiede due caratteristiche del
metabolismo umano: I'espressione della lipoproteina (a) e la mancanza di vitamina C endogena (ascorbato).

Abbiamo dimostrato che la carenza di vitamina C ha determinato un aumento dei livelli sierici di Lp (a). Inoltre,
I'assunzione subottimale cronica di vitamina C e la sua completa deplezione (scorbuto) portano ad accumulo di
Lp (a) nella parete vascolare e allo sviluppo della lesione aterosclerotica. | risultati confermano che la carenza
nella dieta di vitamina C & un fattore di rischio per I'aterosclerosi indipendente dai lipidi alimentari.

Il lavoro scientifico dell'lstituto di Ricerca del Dr. Rath supporta il concetto che la Lp (a) funziona come molecola
mobile di riparazione, per compensare il deterioramento strutturale della parete vascolare, una caratteristica
morfologica dell’ ipo-ascorbemia e dello scorbuto.



Diabete e vitamine: una relazione trascurata?
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L’OMS prevede che le morti attribuibili al diabete raddoppieranno tra il 2005 e il 2030'. Come dovremmo
interpretare questo dato se non come un fiasco della medicina ufficiale?

Le prove dello studio ACCORD dovevano validare una volta per tutte che i pazienti in trattamento, per
mantenere al di sotto del 6% I'emoglobina glicata, sono in salute.

Invece c'¢ stato un aumento del 22% della mortalita per insufficienza cardiaca?.
A causa di questo valore inaspettato lo studio € stato fermato; quindi sorge una riflessione:

“E possibile che il valore dell'emoglobina glicata non debba essere I'obiettivo primario nel valutare i trattamenti
per il controllo del diabete?

In effetti, esistono due aspetti abbastanza trascurati nella tradizionale gestione del diabete: la ricerca delle
carenze vitaminico/minerali nel sangue e l'integrazione nutrizionale.

Eppure se andiamo su PubMed e inseriamo, ad esempio, le parole chiave (in inglese) “tiamina deficit diabete” si
ottengono decine di riferimenti che descrivono come molti sintomi del diabete sono causati da una carenza di
tiamina.

Le carenze di vitamine del gruppo B e di altri nutrienti essenziali sono molto comuni nella patologia diabetica3.

In uno studio del 1991 pubblicato sulla rivista internazionale per la Ricerca sulle Vitamine e i Nutrienti, un gruppo
di ricercatori ha confrontato le concentrazioni plasmatiche di vitamine e sostanze nutritive tra 100 pazienti con

diabete tipo 2 e 112 non diabetici?.

Lo studio ha riscontrato che i diabetici hanno spesso carenze nutrizionali e bassi livelli di vitamine B1, B2,
vitamine A-E, oltre a carenze di minerali.
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Le vitamine svolgono un ruolo fondamentale e di vitale importanza nei processi cellulari ed in particolare nel
metabolismo e nella produzione di energia cellulare; ridotti livelli di alcune vitamine possono compromettere a tal
punto l'utilizzazione del glucosio da parte delle cellule, da scardinare il naturale equilibrio glicemico del sangue.

Vitamine B
Le vitamine del gruppo B sono particolarmente importanti nel metabolismo del glucosio.

Di solito servono come cofattori nelle reazioni cellulari che utilizzano il glucosio. Pertanto, sono state
ampiamente studiate per determinare i loro benefici sul controllo dei livelli di glucosio ematico.

Poiché le vitamine del gruppo B sono idrosolubili, sono facilmente escrete dal corpo con l'urina. Cio &
particolarmente importante nei diabetici che faciimente sviluppano deficienze di vitamine B.

Le vitamine B sono coinvolte nel metabolismo dellomocisteina®

Abbiamo gia visto come l'uso della Metformina induce una

carenza di vitamina B12, con conseguente rialzo dei livelli di h : :
Complicanze del Diabete Mellito

omocisteina. ;

\ i — s
L'peromocisteinemia & positivamente correlata a malattia .\) HG--\, :
coronarica, cerebrovascolare e vascolare periferica. 2= “ = i \7)
Anche se non & stato stabilito se I'peromocisteinemia precede o E =

segue le malattie vascolari, si tratta di un fattore di rischio per
mortalita generale indipendente da altri fattori di rischio noti.

E’ stato rilevato che per ogni 5 micromol / | di incremento di
omocisteina, il rischio di mortalita aumenta del 17% per i non

diabetici e del 60% per i soggetti diabetici®.

1. La vitamina B1

La vitamina B1 o tiamina agisce come coenzima nel metabolismo
degli zuccheri chetonici, ed & importante per la ripartizione dell'acido piruvico, un prodotto rilasciato durante il
metabolismo del glucosio.

Benché gli studi disponibili non sempre concordano sull'integrazione della vitamina B1 nei diabetici, i dati clinici
dimostrano che i pazienti con diabete di tipo 1 di solito sono carenti di questa vitamina.

Nel diabete di tipo 2, invece, i livelli ematici di B1 sono normali, ma il suo trasporto risulta compromesso. benché
hanno solitamente normali livelli ematici di vitamina B1.

La supplementazione di vitamina B1 ha dimostrato di prevenire e curare la neuropatia (danni ai nervi) causati
dal diabete.

2. Vitamina B3

La niacina (vitamina B3) si presenta in due forme: acido nicotinico e nicotinamide. Le forme del coenzima attive
(nicotinamide adenina dinucleotide [NAD] e NAD fosfato) sono essenziali per la funzione di centinaia di enzimi

del metabolismo dei carboidrati, dei lipidi e delle proteine7

L'integrazione di nicotinamide & stata particolarmente utile nel trattamento del diabete di tipo 2 dato che ha
dimostrato di proteggere le cellule beta del pancreas in pazienti diabetici di nuova diagnosi.
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3. Vitamina B6
La vitamina B6 o piridossina & un coenzima importante nel metabolismo degli aminoacidi e dei carboidrati.

La carenza di vitamina B6 & comune sia tra i diabetici con patologia conclamata che tra coloro che hanno livelli
di glucosio ematico in fase pre-diabetica o nel limite massimo. Inoltre, i dati clinici dimostrano che i diabetici sotto
insulina hanno carenza di vitamina B6 rispetto a coloro che assumono farmaci orali.

Questo dimostra che i livelli di vitamina B6 si riducono al progredire del diabete.

Gli studi dimostrano inoltre che la carenza di vitamina B6 & fortemente associata ad intolleranza al glucosio e ad
una ridotta secrezione di insulina e glucagone.

Dal momento che & la vitamina B6 & necessaria nel metabolismo del triptofano, i diabetici con bassi livelli di
questa vitamina non possono metabolizzare correttamente triptofano.

Cio porta al’'accumulo di prodotti intermedi che possono inibire I'insulina.

Ci sono prove cliniche in cui si dimostra che la supplementazione di vitamina B6 pud migliorare la tolleranza al
glucosio, ma solo in coloro che hanno carenza di vitamina B6.

4. Vitamina B12

La vitamina B12 si trova in tutte le cellule ed & strutturalmente connessa alla maggior parte delle vitamine B.
La carenza di vitamina B12:

— puo causare anemia perniciosa ed iperomocisteinemia,

— & associata a malattie autoimmuni come il diabete di tipo 1.

Non ci sono studi in grado di confermare che la supplementazione di vitamina B12 migliori il controllo glicemico,
ma alte dosi di vitamina B12 possono aiutare a prevenire / alleviare i danni ai nervi causati dal diabete.

5. Vitamina C

La vitamina C o acido ascorbico & una vitamina antiossidante, coinvolta nella sintesi del collagene e quindi di
fondamentale importanza per il tessuto connettivo che costituisce la base di tutte le strutture del nostro corpo.

L’acido ascorbico e il glucosio utilizzano lo stesso meccanismo di trasporto. Pertanto, I'iperglicemia associata al
diabete puo ridurre la quantita di vitamina C disponibile per le cellule.

Nei diabetici sono riscontrabili bassi livelli di vitamina C nei globuli bianchi e nelle piastrine tanto da esporre a
danno ossidativo le cellule beta del pancreas che secernono insulina.

Sembra che la vitamina C venga rapidamente escreta nelle persone con diabete di tipo 2. Tale elevato turnover
aumenta le esigenze alimentari quotidiane di vitamina C nei diabetici.

Lo studio EPIC8 evidenzia una forte associazione inversa tra livelli plasmatici di vitamina C e rischio di diabete
mellito, in una coorte di 21.831 soggetti, uomini e donne. Inoltre, due grandi studi trasversali di popolazione
hanno riportato un’associazione inversa tra concentrazione plasmatica di vitamina C e livello di emoglobina

glicata®10,

Le malattie cardiovascolari (CVD) sono la principale causa di morte nei soggetti con diabete.
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La prova che il diabete € una condizione di aumentato stress ossidativo
ha portato ad ipotizzare che una maggiore assunzione di nutrienti Diabete mellito tipo 2
antiossidanti potrebbero contribuire a ridurre il rischio di CVD nei
soggetti diabetici.

Uno studio prospettico di 16 anni con 85.000 donne, 2% delle quali i{ L’

erano diabetiche, ha scoperto che l'integrazione di vitamina C (400 mg / i ‘:f;tm
die o piu) & stata associata ad una significativa riduzione del rischio di o
malattia coronarica fatale e non fatale di tutta la coorte cosi come in |

Nel pancreas =i

coloro con diabete (11).

procuce insubng
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La vitamina E si riferisce ad una famiglia di composti collegati, ma nel 4/ ;\

plasma umano & presente ed attivo il solo alfa-tocoferolo. ';.mm..n.w ea ‘
trasportare § ghxono
nelie celb e gegh

organ e da muscoll

E una vitamina antiossidante, in quanto previene il rilascio di radicali
liberi e I'ossidazione degli acidi grassi insaturi.

Gli studi sui possibili legami tra questa vitamina e il diabete indicano che i pazienti diabetici hanno una maggiore
necessita di antiossidanti naturali tra cui vitamine E e vitamina C.

© Nbdarrawng - lasabi con

Questi studi dimostrano, inoltre, che uno dei modi con cui il corpo reagisce all'aumento dello stress ossidativo
causato dal diabete e immagazzinare Vitamina E.

| livelli plasmatici e tissutali di vitamina E e di alfa tocoferolo sono piu elevati nei diabetici che nei non-diabetici.

Tuttavia, i livelli di vitamina E nelle piastrine sono generalmente piu bassi. Data I'importanza delle piastrine nel
sistema immunitario, la supplementazione di vitamina E puo essere richiesta per aumentare la concentrazione di
vitamina E nel sangue.

Inoltre, alcuni studi hanno dimostrato che la vitamina E puo:
— migliorare le misure specifiche di controllo glicemico dato che pud abbassare il livello di emoglobina glicosilata.

— aumentare la sensibilita allinsulina nei diabetici di tipo 2.

In breve: la vitamina E per i diabetici

Inibisce I'adesione e l'aggregazione delle piastrine e, quindi, riduce il rischio di complicanze
cardiovascolari.

Previene / tratta altre complicazioni, come problemi renali e danni al sistema nervoso.
Riduce la resistenza all'insulina e migliora il controllo glicemico

Altri micronutrienti importanti nella gestione del diabete
7. Vitamina D

La vitamina D & l'unica vitamina naturalmente sintetizzata dal nostro corpo. La sua forma bioattiva & nota come
calcitriolo.

Il suo ruolo principale si svolge nel mantenimento della densita ossea regolando metabolismo del calcio e
fosfato. Pertanto, i diabetici con un basso livello di vitamina D hanno un ridotto contenuto minerale osseo.
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La carenza di vitamina D & comune nel diabete di tipo 1 ma puo colpire anche le persone con diabete di tipo 2.
Questa carenza nei diabetici & associata a ridotti i livelli sierici di calcitriolo, magnesio, calcio e del’'ormone
paratiroideo.

In uno studio epidemiologico, i ricercatori hanno dosato i livelli di vitamina D memorizzati nel ciclo ematico di
oltre 2.000 partecipanti che hanno sviluppato il diabete di tipo 1. Confrontando queste misure con i livelli di
vitamina D di volontari non diabetici, i ricercatori hanno scoperto che bassi livelli di vitamina D possono
aumentare il rischio di diabete di tipo 1.

Altri studi hanno anche stabilito che bassi livelli di vitamina D possono aumentare la resistenza all'insulina e
causare uno scarso controllo di glucosio ematico nelle persone con diabete di tipo 2.

La combinazione, bassi livelli di vitamina D — diabete, puo causare la malattia metabolica dell'osso. Pertanto, la
vitamina D nei diabetici dovrebbe essere dosata con regolarita.

Abbiamo gia visto che oltre alla vitamina D sono necessari specifici integratori per le ossa in grado di migliorare
e prevenire le anomalie del metabolismo osseo a partire soprattutto dal tessuto connettivo.

Benefici della combinazione vitamine + minerali nei diabetici

In uno studio del 2005 pubblicato sulla rivista Diabetes Care, un gruppo di ricercatori ha confrontato i vantaggi
offerti dalla combinazione di vitamine e minerali nel ridurre i danni ai reni nei diabetici di tipo 2. Sono stati
reclutati sessantanove pazienti con diabete di tipo 2, che sono stati divisi in 4 gruppi.

Il primo gruppo ha ricevuto una combinazione di zinco e magnesio; al secondo gruppo sono stati date vitamine
C ed E; il terzo gruppo ha invece integrato con una combinazione di 2 minerali e 2 vitamine, mentre l'ultimo
gruppo ha preso un placebo.

| risultati dello studio hanno mostrato che solo la combinazione di tutti e 4 i micronutrienti (vitamine e minerali
inseme) ha significativamente migliorato la funzionalita renale’2,

Presso il dr Rath Research Institute € stato sviluppato uno specifico programma vitaminico per pazienti diabetici.
Per testare questo programma & stato condotto uno studio pilota con 10 pazienti affetti da diabete tipo 2. Dopo
soli sei mesi di integrazione i livelli glicemici si erano ridotti di circa il 23%, mentre il valore del’'emoglobina glicata

& diminuito del 9,3%13.

29/6/2016 Nutrienti benefici per il cancro al polmone — Alleanza Dr Rath per la Salute - Italia
Per di piU, lo studio ha testato vitamina E sintetica ad una dose molto alta (equivalente a 1650 IU al giorno) tale

da provocare squilibrio metabolico. Alte dosi di NAC conducono ad alti livelli di glutatione e sopprimono i livelli
intracellulari di vitamina C, un potente composto capace di uccidere le cellule tumorali.

Questo studio, naturalmente, non ha affrontato tale aspetto. Questo € un esempio di come la lobby farmaceutica
usa la paura nel tentativo di limitare 'accesso ad approcci naturali non brevettabili che minacciano il suo
monopolio sulla salute e il mercato multi miliardario delle droghe sintetiche.

L'approccio adottato presso I'lstituto di ricerca del dr Rath ha dimostrato che i micro nutrienti utilizzati in
specifiche combinazioni sono vantaggiosi nella lotta contro il cancro al polmone.
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La vitamina D riduce il ricorso agli antibiotici

Un recente studio ha dimostrato che la vitamina D pu0 rivelarsi un modo
semplice ed economico per evitare I'uso di antibiotici in alcuni casi.

Negli ultimi 70 anni gli antibiotici sono stati un trattamento molto diffuso ed
efficace contro le infezioni. Tuttavia, anche se questi farmaci hanno
notevolmente ridotto le morti per malattie infettive, oggi a livello globale
dobbiamo fare i conti con il loro sovra-utilizzo. I batteri possiedono la capacita
di adattamento. Possono cambiare genetica in risposta all’ambiente in modo
molto rapido. Questo permette ai batteri di resistere potenzialmente agli
antibiotici, fenomeno conosciuto come resistenza agli antibiotici.

Secondo il dottor Walter Ricciardi, dell'Istituto Superiore di Sanita: “La
resistenza agli antibiotici €& un problema allarmante, potenzialmente
drammatico, perché cominciamo ad avere situazioni in cui i pazienti sono
resistenti a quasi tutti gli antibiotici e questo vuol dire che la Medicina
tradizionale non ha piu strumenti per curarli”.

Qualche dato sulla resistenza agli antibiotici.

In Italia la situazione sembra piu grave che in qualsiasi altro paese dato
I’elevato abuso di antibiotici. Ogni anno circa 284.000 pazienti (dal 7% al
10% dei pazienti ricoverati in ospedale) vengono colpiti da infezioni
nosocomiali con decessi annuali che si aggirano tra i 4.500 e i 7.000 casi. In
Europa annualmente si registrano 4 milioni di infezioni da antibiotico
resistenza, che causano circa 37 mila decessi con notevoli costi sanitari. Negli
Stati Uniti si parla di almeno 2 milioni di persone I'anno infettate con batteri
resistenti agli antibiotici, Di questi ne muoiono ogni anno almeno 23.000 a
causa di queste infezioni. Nel 2005 |la Casa Bianca ha creato il piano d’azione
nazionale per la lotta ai batteri resistenti agli antibiotici, con l'obiettivo per il
2020 di ridurre l'uso di antibiotici inutili almeno della meta.

La vitamina D e la riduzione dell’'uso di

antibiotici. un recente studio clinico pubblicato sulla rivista PLoS ONE
ha scoperto che la supplementazione di vitamina D ha ridotto
significativamente |‘uso di antibiotici tra gli individui immunodeficienti. La
vitamina D svolge un ruolo importante nel sistema immunitario favorendo la
sintesi di proteine antimicrobiche, come la catelicidina, che distrugge la parete
cellulare di alcuni batteri. La carenza di vitamina D non & un problema che
riguarda solo i paesi europei ma le persone dell'intero pianeta.

A tavola si previene Alzheimer, declino
cognitivo precoce e diabete.
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Secondo recenti ricerche la malattia di Alzheimer potrebbe essere
una tipologia di diabete. Sembra infatti che il collegamento dieta-
rischio di malattia di Alzheimer passi attraverso gli stessi
meccanismi metabolici cellulari che provocano il diabete. Non a
caso alcuni ricercatori hanno proposto il termine “diabete tipo 3”
per indicare la malattia di Alzheimer, proprio a causa delle
caratteristiche molecolari e cellulari condivise con il diabete tipo 1,
con quello di tipo 2, con l'insulino-resistenza, ed associate e
deficit di memoria e declino cognitivo negli individui anziani.

Ora sappiamo che linsulina non viene prodotta solo dalle cellule
beta delle isole di Langerhans all'interno del Pancreas, ma
anche dal cervello, le cui cellule senza di essa muoiono. Un calo
della produzione di insulina nel cervello pud contribuire alla
prematura degenerazione delle cellule cerebrali. Inoltre ¢& stato
scoperto, che €& piu probabile lo sviluppo della malattia di
Alzheimer per coloro che nel cervello hanno bassi livelli di insulina
e scarsi recettori per questo stesso ormone. Molti recenti studi
documentano che linsulina nel cervello ha un ruolo maggiore di
quanto precedentemente previsto. L’‘insulina €& direttamente
responsabile della capacita dei neuroni di rifornirsi di glucosio e
della regolazione dei neurotrasmettitori come |'aceticolina, che
sono cruciali per la memoria e I'apprendimento.

Gli scienziati sono giunti a capire che le funzioni cognitive
sono compromesse quando i livelli di insulina sono ridotti.
La ricerca clinica ha reso ben chiaro come lo stesso processo
patologico del diabete pud valere anche per il nostro cervello.
Possiamo concludere che il consumo eccessivo di zuccheri,
bevande gassate tipo cola, e di “granaglie” (cereali, farina
raffinata 00), grassi cotti (i fritti), € dannoso per due motivi :

e Perché conduce alla resistenza metabolica e al diabete,
invecchiando velocemente il sistema cardiovascolare.

e Perché puo causare diabete tipo 3 (il diabete del cervello)
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Micronutrienti che migliorano l'attivita mentale
e la salute del cervello.

Gli acidi grassi omega-3 (EPA e DHA) e la vitamina D possono
migliorare la salute del cervello e I'attivita mentale.

A differenza della medicina convenzionale, per la huova medicina
cellulare, non vi e alcuna reale distinzione tra cervello e salute
cognitiva, tra emozione, umore e salute mentale. In
altreparole, non vi €& alcuna barriera immaginaria tra disturbi
“neurologici” o "“cognitivi” e disturbi “psichiatrici”. Cervello,
mente e umore, funzionano insieme in modo naturale.

Secondo un recente studio pubblicato sulla rivista FASEB Journal
(Rivista internazionale, uno dei giornali scientifici di biologia piu
citati nel mondo, che ha accettato recentemente per la
pubblicazione un lavoro presentato da ricercatori dell’Universita di
Genova) vitamina D e omega-3 potrebbero migliorare la funzione
cognitiva e il comportamento sociale , in particolare, combattere il
disturbo da deficit dell’attenzione e iperattivita (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder), la schizofrenia e il disturbo
bipolare. I liberi ricercatori non legati alle case farmaceutiche,
hanno riconosciuto il legame tra “disturbi cognitivi” e “disturbi
psichiatrici” , ed hanno teorizzato che, se un trattamento funziona
per i disturbi di tipo “cognitivo” la stessa dovrebbe funzionare
anche per i disturbi “psichiatrici”.

Data la mole di ricerche in cui gli acidi grassi essenziali omega-3
(provenienti dal pesce) e la vitamina D mostrano di migliorare le
funzioni cerebrali, i liberi ricercatori hanno teorizzato che tali
micronutrienti potrebbero agire insieme per ridurre un disturbo
“psichiatrico” come la depressione. Lo studio evidenzia anche un
“meccanismo d’azione” che pu0 spiegare come e perché
funzionano insieme questi due nutrienti. Secondo i ricercatori il
cervello ha bisogno di acidi grassi essenziali e della vitamina D
per sostenere la normale produzione di serotonina.
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I farmaci inibitori selettivi della ricaptazione (in neurologia € quel
processo mediante il quale il neurotrasmettitore che si trova
nello spazio-intersinaptico viene riassorbito a livello
della membrana pre-sinaptica) della serotonina-SSRI (sigla di
Selective Serotonin Reuptake Inhibitior) agiscono per “bloccare” la
ricaptazione (riduzione o sostituzione) della serotonina nelle cellule
cerebrali causando non pochi effetti collaterali.

| farmaci antidepressivi possono pegglorare ia
depresasiona, causare ansista, attacchi di panico,
ostilita, aggressivita, pseicosi, reazionl violente, suicido.

I farmaci che bloccano chimicamente i normali processi metabolici
sono una scommessa di cattivo gusto, sia che si tratti di statine
per “bloccare” la produzione del colesterolo o di un farmaco
che blocca |la ricaptazione della serotonina. L'utilizzo di farmaci
che “bloccano” le normali funzioni metaboliche deviano i percorsi
naturali utili a fornire una buona salute con conseguenze nefaste
non sempre immediatamente ravvisabili. Perdipiu le case
farmaceutiche pubblicano gli studi sugli antidepressivi in modo
selettivo, ovvero scelgono di far pubblicare tutti gli studi che
mostrano i benefici dei farmaci SSRI e quasi nessuno di quelli che
invece ne mostrano l'inefficacia.
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Chi distorce la visione sugli antidepressivi, ci porta a pensare che
funzionino, alimentando cosi I'enorme mercato degli psicofarmaci,
secondo solo a quello delle statine.

Ma c’e di piu. Un paziente su sette probabilmente si sente meglio
solo a causa di un effetto placebo.

Inoltre, secondo un rapporto del febbraio 2015, la teoria scientifica
che riguarda la depressione e [|'attivita dei farmaci SSRI nel
cervello potrebbe essere completamente sbagliata.

Fortunatamente esistono molte possibilita di intervenire in modo
naturale nei confronti della depressione, tra queste l'associazione
(sinergia) Vitamina D - Omega-3.

La Vitamina D

La vitamina D agisce piu come un ormone che come semplice
nutriente. Regola la conversione del triptofano, |'aminoacido
essenziale per la sintesi della serotonina. Naturalmente Ila
serotonina non & l'unico neurotrasmettitore importante presente nel
cervello. Tuttavia esso influenza una vasta gamma di funzioni
insieme al comportamento cognitivo, tra cui 'umore, il
processo decisionale, iI comportamento sociale e impulsivo.
Inoltre, la ricerca collega i disordini della serotonina a molte
condizioni cliniche: I|'autismo, il disturbo da deficit di
attenzione (ADHD), il disturbo bipolare, I|a depressione e la
schizofrenia.

Gli acidi grassi essenziali

Un tipo di grasso chiamato acido eicosapentaenoico (EPA) facilita
il rilascio di serotonina nelle sinapsi (collegamenti tra neuroni) e,
attraverso le sue proprieta anti-inflammatorie prostaglandine E2.
Queste prostaglandine inflammatorie hanno un impatto negativo in
quanto bloccano il rilascio di serotonina nella sinapsi.

Un altro tipo di acido grasso chiamato decosaesaenoico (DHA)
influenza i ricettori della serotonina, aumentando la fluidita della
membrana cellulare.
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Come fanno vitamina D e acidi grassi essenziali
ad operare la sinergia?

La vitamina D viene convertita in un ormone steroideo che
influenza 1/3 del patrimonio genetico. Si stima che possa cambiare
I'espressione genica di oltre 1000 diversi geni, molti dei quali sono
espressi nel cervello.

I ricettori per la vitamina D si trovano dislocati in tutto il cervello,
e gli acidi grassi essenziali interagiscono con i percorsi biochimici
della vitamina D, incluso quello della serotonina.

Il problema € che la dieta di molte persone & carente di acidi grassi
e vitamina D.

L'assunzione di vitamina D, EPA e DHA attraverso un’adeguata
integrazione, pud promuovere |‘attivita della serotonina nel
cervello, pud aiutare a prevenire la depressione, a migliorare gli
stati depressivi e le funzioni cognitive, senza effetti collaterali.
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Lo scorbuto delle ossa si chiama osteoporosi

(' alleanzadrrath.it/lo-scorbuto-delle-ossa-si-chiama-osteoporosi/

Staff

La vitamina C stimola la formazione di procollagene, migliora la sintesi del collagene e stimola I'attivita della
fosfatasi alcalina, un marker per la formazione degli osteoblasti.

In altre parole essa svolge molteplici funzioni:

« aiuta la mineralizzazione dell'osso, stimola la crescita e la formazione di cellule del tessuto osseo.
« Previene I'eccessivo degrado del tessuto osseo. Smorza lo stress ossidativo dellinvecchiamento.

« E fondamentale nella sintesi del collagene in combinazione con gli aminoacidi L-Lisina ed L-Prolina.
Quando la vitamina C & bassa, accade esattamente I'opposto:

« proliferano le cellule ossee che degradano I'osso (osteoclasti).

« Non si formano osteoblasti, le cellule ossee che stabilizzano i minerali e formano la matrice ossea.

A questo proposito, ricerche condotte sugli animali evidenziano la rottura spontanea delle ossa in regime di
carenza di vitamina C.[1]

Nei pazienti anziani con fratture, gli studi hanno dimostrato che i livelli di vitamina C sono significativamente piu
bassi rispetto a coloro che non hanno subito fratture. [2]

Inoltre, la densita minerale ossea risulta maggiore in coloro che assumono integrazioni di vitamina C,
indipendentemente dal livello di estrogeni.[3-4]
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Perché la vitamina C negli alimenti non basta piu

Oggi abbiamo un carico tossico da smaltire (benzene, alluminio, solo per citarne alcuni), rispetto ai nostri
antenati, che richiede un apporto maggiore di vitamina C.

Putroppo gli esseri umani, cosi come le scimmie e i porcellini d’India, non producono vitamina C all'interno del
loro corpo.

Ad esempio, i gatti, con un peso di circa 10-15 chili, sintetizzano circa 1 volta e mezza la dose raccomandata
giornaliera di vitamina C, che corrisponde ad 1 grammo per un adulto medio.[5]

Le capre, che possono raggiungere il peso di circa 70 Kg, in condizioni normali sintetizzano 13 grammi al giorno,
mentre sotto stress anche 100 grammi.

Perché il calcio e la vitamina D non bastano

Nella percezione comune la salute, la crescita delle ossa e la guarigione delle fratture vengono associate alla
vitamina D e al calcio.

Tuttavia, si trascura un fatto imprescindibile: il quadro dell'osso su cui sono depositati il calcio e gli altri minerali &
fatto di collagene.

Senza un collagene sano, I'osso non si puo formare correttamente.

La formazione di osso non dipende solo da una quantita sufficiente di calcio e vitamina D, ma soprattutto da un
adeguato apporto di vitamina C, lisina, prolina, aminoacidi e altri micronutrienti di supporto al collagene.

Poiché il corpo umano non pud produrre vitamina C e lisina internamente, la carenza di questi nutrienti
essenziali € molto probabile e pud essere ulteriormente esacerbata dallo stress associato ad una frattura ossea.

In uno studio clinico randomizzato condotto in doppio cieco, controllato con placebo [6], in cui sono stati coinvolti
131 pazienti (tra i 15 e i 75 anni) con frattura della diafisi tibiale, i ricercatori del Dr Rath research Institute hanno
valutato I'effetto di una integrazione con micronutrienti specifici, in rapporto al tempo di guarigione della frattura.

Il gruppo dei pazienti trattati con una miscela di micronutrienti essenziali, contenente vitamina C, lisina, prolina,
vitamina B6, & guarito dalla frattura in 14 settimane, mentre ci sono voluti 3 settimane in piu per i pazienti trattati
con il placebo (pillola di zucchero).

Inoltre, per il 25% dei pazienti del gruppo che ha integrato, le fratture ossee sono guarite gia in 10 settimane,
mentre questo € stato osservato solo per il 14% dei pazienti del gruppo di controllo.

Coloro che hanno ricevuto l'integrazione inoltre hanno riportato anche una generale sensazione di benessere.

Questo studio dimostra che un collagene sano svolge un ruolo importante nella guarigione ottimale delle fratture
ossee. Non solo.

Una semplice supplementazione con micronutrienti specifici per il collagene potrebbe:

« ridurre notevolmente i tempi di guarigione e la sofferenza del paziente.
« ridurre I'onere economico sulle famiglie sul sistema sanitario.
« aiutare a mantenere negli anni la salute delle ossa.

« favorire una sana crescita delle ossa fin da piccoli.
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Colesterolo: 10 motivi per amarlo e considerarti in salute

(' alleanzadrrath.it/colesterolo-10-motivi-per-amarlo-e-considerarti-sano/

Staff

COLESTEROLO
10 MOTIVI PER
AMARLO

Nuovi parametri
definiscono il rischio |

Il colesterolo & una molecola della classe dei lipidi con caratteristiche molto particolari. Chimicamente & un alcol,

anche se non si comporta come tale.

| suoi numerosi atomi di carbonio ed idrogeno sono strutturati in una rete tridimensionale complessa che la

rendono insolubile in acqua; questa importante caratteristica rende le cellule “waterproof”, ossia impermeabili.

Grazie al colesterolo infatti le cellule riescono a mantenere il
loro ambiente interno inalterato rispetto ai cambiamenti
esterni, un meccanismo fondamentale per il corretto
funzionamento cellulare.

Il fatto che le cellule sono impermeabili & particolarmente
importante per il cervello e le cellule nervose.

La piu alta concentrazione di colesterolo (circa il 25% del

totale) la troviamo nel cervello e in altre parti del sistema

nervoso'.

La membrana plasmatica forma una bariera tra il citoplasma e
I'ambiente estemo della cellula. Essa & composta principalmente di
fosfolipidi disposti in un doppio strato.

Non a caso la FDA (Food and Drug Administration:
l'organo di controllo e di approvazione dei farmaci)
avverte che tra gli effetti collaterali dei farmaci che riducono il colosterolo in modo artificale sono

stati riscontrati, tra gli altri, disturbi cognitivi e comportamentali.

Poiché il colesterolo & insolubile in acqua e quindi anche nel sangue, viene trasportato all'interno di particelle
sferiche composte da grassi (lipidi) e proteine, le cosiddette lipoproteine.
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Come “sottomarini”, le lipoproteine trasportano il colesterolo da un
posto all'altro nel corpo. A seconda della loro densita le piu conosciute
sono denominate:

Struttura lipoproteine

HDL = High Density Lipoprotein ovvero liporoteine ad alta densita;

LDL = Low Density Lipoprotein, che sta per lipoproteine a bassa
densita).

Il compito principale delle lipoproteine HDL & quello di portare il
colesterolo dai tessuti periferici in direzione del fegato, dove viene

escreto con la bile, o utilizzato per altri scopi, ad esempio come punto Una lipoproteina contiene trigliceridi e colesterolo
9 % g A . circondati da fosfolipidi. Questa disposizione delle
di partenza per la produzione di importanti ormoni. molecalo kiofobe sull stemo permatie. al okt o

viaggiare attraverso i fluidi acquosi del sangue.
| “sottomarini” LDL trasportano per lo pit colesterolo nella direzione
opposta cioé dal fegato verso i tessuti “periferici”.

Tutte le cellule possono produrre colesterolo, ma in caso di necessita
esse sono in grado di richiedere al fegato una maggiore produzione.

Gli studi condotti presso I'Istituto di Ricerca del Dottor Rath
spiegano quali necessita spingono le cellule a richiedere al fegato
una maggiore produzione di colesterolo, dimostrando che:

1. il problema del colesterolo elevato € solo il sintomo di un
problema cellulare;

2. un fattore di rischio non € né una malattia e nemmeno la sua
causa;

3. possiamo e dobbiamo intervenire in modo naturale per riequilibrare un elemento di vitale
importanza per la nostra salute.

Colesterolo totale e HDL: quando siamo a rischio quando invece no

Nell'undicesimo esame biennale dello studio Framingham (un'imponente studio epidemiologico iniziato negli
anni 50) e stato rilevato che il parametro in grado di rappresentare un marker di rischio affidabile ¢ il rapporto
tra colesterolo totale e le HDL (colesterolo “buono”).

In altre parole, il range di normalita supera il vecchio paradigma del c. totale, che viene ora
calcolato come segue:

Colesterolo Totale + HDL.

I valori nella norma sono stati fissatitra 4 e 4,5 ( 5 sopra i 50 anni).

Se ad esempio il colesterolo totale fosse 270 e quello HDL 55, il rapporto risulta 4,90 e sta ad indicare un rischio
cardiovascolare bassissimo.
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Alcuni laboratori di analisi si sono adeguati a questa nuova evidenza scientifica, ma non tutti purtroppo.

QUINDI?

Per abbassare il tuo rischio cardiovascolare, potresti aver solo bisogno di alzare il colesterolo buono. Evita di
preoccuparti dei livelli del colesterolo totale, specialmente se hai superato i 50 anni e se sei una donna che ha
superato i 50 (continua a leggere e capirai perché).

PUNTI CHIAVE

« si parla di rischio, ovvero di percentuali calcolate su ampi gruppi di persone e non di malattia.
» dopo i 50 anni il colesterolo elevato & sinonimo di salute e longevita,
« certe abitudini vanno modificate (fumo, sedentarieta, carenza di micronutrienti specifici)

« sono molto pit pericolosi dei livelli di colesterolo: 'omocisteina, la resistenza insulinica, il diabete,
I'inflammazione, alti livelli di stress e ansia.

L attivita fisica moderata, (ad esempio una passeggiata quotidiana a passo sostenuto di mezz'ora al giorno)
aiuta ad alzare i livelli di colesterolo “buono” HDL nell'arco di alcuni mesi, cosi come dimagrire e fare uso di
alcune specifiche integrazioni nutrizionali.

Se ti serve un consiglio puoi richiedere una consulenza.

Il fattore eta

Un dettagliato studio pubblicato sulla rivista medica “The Lancet” (Weverling-Rijnsburger et al. 2007) attesta due
importanti fatti per le persone intorno ai 70 anni di eta:

« ¢ NULLA la mortalita per malattia cardiovascolare in presenza di elvati livelli di colesterolo

« piu il colesterolo & elevato e piu diminuiscono i decessi per tumori e infezioni.

Stress, depressione e ansia
Liperattivazione dell'asse ipotalamo-ipofisi-surrene aumenta i livelli di cortisolo e quelli del colesterolo.

Le persone emotivamente e professionalmente stressate quindi tendono ad avere un colesterolo piu elevato.

Distinguere tra sintomi e cause per scegliere un approccio terapeutico adeguato significa
rispettare la salute del paziente. Inoltre, se il colesterolo elevato rappresenta un rischio, significa
che non va trattato come una malattia.

La dieta

Il colesterolo alimentare incide per un 20% del totale. Attraverso la dieta quindi il colesterolo si riesce a ridurlo
soltanto del 20%.

Osserviamo allora la produzione interna.

Il colesterolo viene prodotto a partire dall'acetil-coenzima A, una molecola prodotta da qualsiasi eccesso
alimentare. In altre parole il nostro corpo produce colesterolo introducendo zuccheri, grassi e proteine.

Se aumenta I'apporto calorico, I insulina prodotta per controllare il picco glicemico diventa un importante stimolo
alla produzione di colesterlo®.
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L'insulina aumenta il deposito di grassi nelle cellule adipose.
Dunque, occhio a bilanciare carboidrati e proteine in ogni pasto!

Ma c’é di piu. La produzione endogena di colesterolo si riduce
introducendo colesterolo con I'alimentazione.

Questo avviene per effetto dell'inibizione dellHMGCo-A reduttasi, lo
stesso enzima inibito dalle statine.

| risultati di una ricerca della Universita McGill di Montreal in Canada,
confermano la riduzione della sintesi endogena di colesterolo in risposta
al colesterolo assunto con la dieta, indipendentemente dai livelli di

colesterolo nel plasma®.

Colesterolo: 10 motivi per amarlo e considerarti sano

1. Il surrene utilizza il colesterolo per la produzione di quegli ormoni che
ci aiutano ad affrontare lo stress della vita quotidiana: il cortisolo e
I'aldosterone. Le ovaie utilizzano colesterolo per produrre estrogeni e
progesterone, i testicoli invece per produrre androgeni.

BOARDS

STATINS

Secondo una ricerca condotta su 25,970
pazienti per oltre dieci anni, gli utilizzatori di
statine hanno una piu alta incidenza di diabete
e aumento di peso(13).

Cio spiega perché tra gli effetti collaterali dei farmaci utilizzati per abbassare il colesterolo

troviamo anche la riduzione della libido®. Questo avviene per effetto dell'inibizione dell'enzima
HMG-CoA reduttasi, lo stesso enzima che viene inibito in modo naturale (e senza intaccare

I'equilibrio ormonale), con I'assunzione di colesterolo nella dieta.

2. Grazie al metabolismo del colesterolo il nostro corpo produce e utilizza due fondamentali nutrienti: il

Coenzima Q10 e la vitamina D.

La vitamina D € fondamentale per le ossa, i nervi, il tono muscolare, la produzione di insulina, la fertilita, il

sistema immunitario e il tono dell'umore.

Il Coenzima Q10 & essenziale per la vita delle cellule, per la salute del cuore, per il benessere dei muscoli e per

I'energia in generale. Ridurre in modo artificiale il colesterolo significa ridurre nel corpo questi due

importantissimi nutrienti con il rischio di ammalarsi in modo permanente.

3. | sali biliari richiedono colesterolo. La bile & fondamentale per il processo digestivo e I'assorbimento dei grassi

alimentari.

4. |l colesterolo svolge funzioni protettive nei confronti dei radicali liberi proprio come un potente antiossidante,

protegge dalle infezioni e dall'aterosclerosi®”’.

5. E’ essenziale per il corretto funzionamento del sistema nervoso, dei nervi e del cervello”.

6. Il colesterolo viene utilizzato dai recettori della serotonina, I'antidepressivo che il corpo produce naturalmente.

Non c’é da stupirsi che bassi livelli di colesterolo siano stati associati a tendenze aggressive e violente,

depressione e suicidio.

7. Il latte materno e idealmente ricco di colesterolo e contiene un enzima speciale che aiuta il bambino ad

utilizzarlo correttamente.
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| neonati e i bambini piccoli hanno bisogno di colesterolo
per la crescita, lo sviluppo del cervello, del sistema
nervoso e della funzione immunitaria.

A proposito di sistema immunitario, nel 2012 alcuni
ricercatori dell'Universita di Friburgo hanno scoperto che

le molecole di colesterolo consentono al sistema
immunitario di avere una sua memoria immulogica®: m m m M
si tratta della capacita di ridurre o impedire l'insorgenza l l i

di un’infezione provocata da microrganismi gia incontrati
in precedenza.

8. Il colesterolo & necessario per il corretto

funzionamento dell'intestino e per mantenere l'integrita In una cella naive (vergine), a sinistra, i recettori (in biu) sulla
3 % 9 membrana sono disposti singolarmente. Gli agenti patogeni (in giallo)
della parete intestinale”. devono legarsi a molti recettori al fine di attivare le difese immunitarie.
In una cellula di memoria (a destra), i recettori sono uniti da colesterolo
Diete a basso contenuto di colesterolo possono portare in (rosso). Quando un agente patogeno si lega al cluster di un recettore,

: : IR : futt i recettor allintemo del cluster sono attivati. Credit: © Schamel
alla sindrome di permeabilita intestinale e ad altri A Iy e

problemi digestivi.

9. Il colesterolo & fondamentale per la riparazione delle cellule danneggiate. Questo & il motivo per cui i livelli di
colesterolo naturalmente aumentano con l'eta e quando sono elevati sono vantaggiosi per gli anziani.

Secondo uno studio condotto dal Dr. Harlan Krumholz del Dipartimento di Medicina Cardiovascolare alla Yale
University, gli anziani con bassi livelli di colesterolo muoiono due volte piti spesso per un attacco cardiaco degli

anziani che hanno invece un colesterolo elevato®

Per quale ragione, si prescrivono farmaci per ridurre il colesterolo alle persone che hanno superato i 50 anni,
quando gia lo studio Frammingham evidenzia come dopo i 50 anni uomini e donne non muoiono per alti valori di
colesterolo?

10. Le donne con il colesterolo alto vivono pil a lungo! Secondo il Dr. Meyer Texon MD, un rispettato
patologo operante presso il New York University Medical Center, “accusare il colesterolo dell'indurimento delle

arterie & come accusare i globuli bianchi delle infezioni 1112,
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| neonati e i bambini piccoli hanno bisogno di colesterolo
per la crescita, lo sviluppo del cervello, del sistema
nervoso e della funzione immunitaria.

A proposito di sistema immunitario, nel 2012 alcuni
ricercatori dell’'Universita di Friburgo hanno scoperto che
le molecole di colesterolo consentono al sistema m . P ’

el

immunitario di avere una sua memoria immulogicaaz

si tratta della capacita di ridurre o impedire l'insorgenza
di un’infezione provocata da microrganismi gia incontrati
in precedenza.
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Mentre la maggior parte dell'attenzione & rivolta alla crescita del bambino, il
corpo di una donna subisce diverse modifiche durante il secondo e il terzo
trimestre di gravidanza.

Normal Placenta

Ad esempio, il volume del sangue aumenta dal 30 al 50%: cid necessita di
elevate dosi di proteine, ferro, acido folico e altri nutrienti.

Pertanto, se I'apporto di micronutrienti critici & insufficiente, la donna diventa
incline alla pressione alta, al’anemia, a glicemia alta e ad altre condizioni
cardiovascolari.

Durante il corso della gravidanza, la domanda fisica di calorie aumenta, rispetto
ad uno stato di NON gravidanza.

Si stima che le richiesta calorica della donna aumenta di circa 300 calorie al
giorno e il fabbisogno proteico di 10 grammi al giorno.

Di conseguenza & necessaria una maggiore quantita di micronutrienti per
sostenere 'aumento del metabolismo basale della madre,
mantenere i propri tessuti, nonché sostenere la crescita del
feto.

A differenza dei grassi, il corpo non memorizza gli aminoacidi
in eccesso. Se proteine, sali minerali (ad esempio il calcio)
scarseggiano nell'alimentazione, questi importanti nutrienti
vengono prelevati dal corpo della madre, dai suoi muscoli,
dalle sue ossa e dai suoi denti, rendendola cosi vulnerabile e
soggetta in futuro a problemi di salute.

Micronutrienti come vitamina C, lisina, prolina, acido folico, e
il gruppo di vitamine B, tra gli altri, sono essenziali per un
bambino sano e per prevenire le complicanze durante la
gravidanza.

La vitamina C & coinvolta in una varieta di funzioni cellulari come la protezione antiossidante, la produzione di
ormoni, il supporto del sistema immunitario, la formazione ossea, per mantenere l'integrita dei vasi sanguigni.

Essa migliora 'assorbimento del ferro e aiuta nella
prevenzione dell’anemia nella madre. Emorragia nascosts

Inoltre, la vitamina C e altri micronutrienti come lisina, prolina
ed estratto di té verde, aiutano a ridurre il rischio di parto
prematuro.

In particolare, i ricercatori dell'lstituto del Dr Rath hanno
dimostrato che la combinazione sinergica di micronutrienti
selezionati & stata piu efficace di qualsiasi dei suoi singoli
componenti nell'ottimizzare la contrazione delle cellule

muscolari lisce dell'utero’.

DISTACCO DI PLACENTA

Da Vikipedia com

Non solo.

Composti in sinergia piu efficaci di vitamine singole
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La vitamina C, agendo in sinergia con altri importanti micronutrienti, facilita la produzione di collagene, rafforza
la muscolatura liscia delle pareti dell'utero e dei vasi sanguigni.

Alcune donne incinte sono suscettibili all'ipertensione indotta dalla gravidanza, che a volte & difficile da
controllare e pud causare una condizione grave chiamata eclampsia

La Vitamina C in combinazione con arginina, magnesio e altri
micronutrienti, aiuta ad aumentare I'elasticita dei vasi
sanguigni e a mantenere entro valori normali la pressione

sanguigna. Synergy

| micronutrienti sono anche essenziali come inibitori naturali
della distruzione dei tessuti e riducono il rischio di rottura
EFFETTO

prematura delle membrane fetali che avviano il processo del
partO Minerals

Amino acids

E’ noto che la carenza di acido folico in una donna incinta Amino acids
comporta gravi difetti del tubo neurale nel feto e pud
causare un aborto spontaneo.

COMBINAZIONE IN

Un difetto del tubo neurale pud verificarsi anche prima che SENZA SINERGIA SINERGIA

una donna sia consapevole di essere incinta.

Pertanto, qualsiasi donna in eta fertile dovrebbe prendere

almeno 400 mg di acido folico al giorno che sia incinta o no. Lo sviuppo embrionale
Inoltre, I'acido folico aiuta a ridurre I'anemia, i difetti di nascita Conla neurulazione si forma L } '
cardiovascolari e impedisce il ritardo di crescita intra-uterina LA @ . Q ) @
del bambino. s L
Una carenza delle Vitamine del gruppo B & comune nelle o Sl r; X ?
donne che seguono una dieta vegetariana. Le Vitamine B1, o TURTT NeiVertebratiil tubo neurale
B2, B6 sono necessarie per una crescita ottimale, per la — Se L I onginend

s HIC _ vencetalo

salute del bambino e della madre. Una carenza di vitamina — 1

vy =5 . «midello spinale
B12 pud provocare danni irreparabili al sistema nervoso.

Minerali come ferro e zinco sono importanti per la
prevenzione dell'anemia e migliorano il sistema immunitario
della madre e il bambino.

Calcio, magnesio e fosforo, in sinergia con le vitamine C e D, favoriscono lo sviluppo delle ossa e dei denti del
bambino, aiutano a normalizzare la pressione sanguigna della madre, a prevenire i crampi muscolari e il parto
prematuro. | requisiti di questi minerali aumentano pit del 50% durante la gravidanza: pertanto si rende
necessaria una attenta integrazione.

| ricercatori del Dr Rath Research Institute hanno dimostrato che i micronutrienti sono interdipendenti e lavorano
in sinergia per mantenere una salute ottimale a livello cellulare.

Tutte le donne che desiderano una gravidanza, o con gravidanze ravvicinate sono inclini a sviluppare gravi
carenze in assenza di adeguate quantita di micronutrienti.

Per massimizzare gli effetti, tutti i micronutrienti dovrebbero essere combinati in sinergia: una condizione
essenziale che rende l'integrazione nutrizionale efficace nel promuovere una gravidanza sana e normale.
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Abbiamo gia spiegato precedentemente i benefici di alcuni fitonutrienti e l'innovativa ricerca scientifica condotta
dall'equipe di ricerca del dr Rath su particolari sinergie di composti utili a proteggere le arterie dai danni cellulari
indotti da eccesso di zuccheri.

Oggi parliamo invece dei benefici che possiamo ottenere assumendo alcuni alimenti ricchi di fitonutrienti, con
riferimento a studi clinici randomizzati in esseri umani.

II'mirtillo & fra quegli alimenti contenenti fito-nutrienti (o fitochimici) oggetto di studi scientifici per meglio
comprendere i benefici che otteniamo inserendoli nell'alimentazione.

In questo albero dei fitonutrienti & facile identificare la categoria a cui appartengono i particolari composti
nutraceutici di cui € ricco il mirtillo: gli antociani.
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Albero dei Fitonutrienti Adv Nutr. 2013 — Health-promoting components of fruits and vegetables in the diet. Liu RH

Secondo il Centro Studi Botanici e Sindrome Metabolica dell’'Universita della Louisiana i mirtilli possono
sostenere la naturale regolazione del livello di zuccheri nel sangue’.

Sembra un po’ strano, dal momento che i mirtilli contengono zucchero, circa 15 grammi di zucchero per tazza.
Eppure € proprio cosi!

Si tratta di un frutto zuccherino con una caratteristica incredibile: contribuire alla regolazione glicemica. Benché
scettici, ripensandoci 15 grammi di zucchero non sono poi tanti se consideriamo che una tazza di mirtilli ha
anche quasi 4 grammi di fibre.

Ma ancor piu sorprendenti sono i risultati di uno studio? su di un altro frutto ancor piti zuccherino, il mango,
condotto con la collaborazione di pazienti obesi che hanno ne assunto regolarmente una certa quantita.

Una tazza di pezzi di mango contiene 23 grammi di zucchero (8 grammi in piu rispetto alla tazza di mirtilli), e
solo 2,6 grammi di fibre. Tra l'altro il contenuto di fibra pudé cambiare a seconda delle varieta3.

Ebbene, i partecipanti allo studio randomizzato, durato dodici settimane, assumendo quotidianamente 10
grammi di mango, hanno migliorato in modo significativo il valore della glicemia a digiuno3.

Per di pit il mango utilizzato non era nemmeno il frutto vero e proprio ma una polvere liofilizzata di rapida
digestione.

A cosa dobbiamo dunque la capacita insita in questi frutti di migliorare il profilo glicemico ?
Il merito va attribuito ai composti fitochimici contenuti sia nei mirtilli che nel mango.

In particolare, il mango contiene un fitochimico chiamato mangiferina, che puo rallentare I'assorbimento dei
carboidrati a livello intestinale.

Tuttavia, ai ricercatori non & chiaro fino in fondo come agiscono i fitochimici e come interagiscono tra loro, anche
se & stato dimostrato che mirtilli e mango possono aiutare nella regolazione glicemica, nonostante il loro
contenuto di zucchero.

Allo scopo di chiarire e dimostrare l'interrelazione tra le sostanze fitochimiche isolate, i ricercatori del Dr Rath
Research Institute, guidati dalla scienziata A. Niedzwiecki, hanno condotto un interessante lavoro facendo
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interagire fitonutrienti specifici*.

, HO 0 OH
Un altro frutto particolarmente ricco di composti

fitochimici, tra cui anche polifenoli antiossidanti come OHO
tannini e antociani, & il melograno. HO ,S&//TA/ Tr OH
HO DH OH O

In Giordania, ricercatori del Dipartimento Universitario di

Scienze Mediche di Laboratorio®, hanno scoperto che il Mangiferina
melograno ha proprieta anti-diabetiche tali da far indicare

possibili benefici anche per chi soffre di diabete tipo 2. e 0 i 0 I I bl ok s )

essere un potenziale antiossidante naturale nel trattamento delle
TETe AR malattie oculari. Hou Y, Fan S, Zhang H, Gu Y, Yu X, Li B - Mol. Vis.
Nonostante i risultati, sono necessari ulteriori studi per (2010)

approfondire la comprensione dell'attivita anti-diabetica
del mango, dei mirtilli e del melograno.

Certo non possiamo pretendere gli stessi effetti di un farmaco, ma abbinarli G >
tutti e 3, e aggiungere altri frutti nella dieta pud aumentare i vantaggi per la '
salute del singolo frutto.
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e
FITONUTRIENTI

CONTRO IL CANCRO: TESTATI NUOVI COMPOSTI

Alleanza Dr Rath per la Salute - ltalia

www slieanzadrrath it
| fitonutrienti o fitochimici (prefisso “fito-" dal greco “phytén” = pianta) sono metaboliti secondari che le piante
producono in piccolissime dosi per proteggersi da insetti, malattie, funghi, raggi ultravioletti e inquinanti. |
fitonutrienti piti noti sono: i polifenoli, i carotenoidi, i flavonoidi, le catechine e gli isoflavoni.

Staff

'

Ci sono poi varie sotto-categorie di fitonutrienti che comprendono lignani, acidi fenolici e indoli. | flavoni sono
presenti ad esempio nel prezzemolo, nel sedano, nella camomilla, i flavonoidi si trovano in molte varieta di
verdura e frutta tra cui pomodori e agrumi.

Le catechine sono presenti in alcuni tipi di frutta, nel vino rosso, nel té
verde e nel cioccolato. | lignani si trovano in vari legumi, nei cereali e nei 5 COLOR|

S e dei fitonutrienti
| polifenoli, oltre a proteggere le piante da vari organismi patogeni e dai

raggi ultravioletti, agiscono anche come agenti antiossidanti e anti-
infiammatori.

Fino a poco tempo fa, i fitonutrienti non erano considerati molto importanti
per 'uomo; tuttavia, sono ora ritenuti necessari per sostenere la vita
umana.

La maggior parte dei fitonutrienti possiede proprieta antitumorali.

La quantita reale di polifenoli utili come sostegno alla salute dipende dalla
loro biodisponibilita cioe da come il composto viene digerito, assorbito e
metabolizzato nel corpo.

Le quantita necessarie per raggiungere la concentrazione ideale in grado di offrire protezione
solitamente non e ottenibile attraverso il cibo.
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Molte ricerche e studi scientifici si concentrano sui singoli polifenoli al fine di comprendere le loro azioni
biologiche all'interno del corpo umano.

Prima di descrivere la ricerca pubblicata a Settembre diretta dalla Dott.ssa Aleksandra Niedzwiecki', vediamo
le proprieta note di alcuni fitonutrienti: quercitina, curcumina, resveratrolo, EGCG.

Quercitina

E’ stato dimostrato che la quercitina induce le morte delle cellule tumorali
(apoptosi) senza influenzare le cellule sane.

La quercitina & un potente composto anti-allergico, essenziale per il corretto
assorbimento della vitamina C, di cui impedisce la distruzione; ed & anche in
grado di mantenere forti i vasi sanguigni.

Curcumina

Presente nella curcuma, agisce come “spazzino” dei radicali liberi.
Puo prevenire il danno ossidativo al DNA e quindi potenzialmente
prevenire il cancro.

Le proprieta antitumorali della curcumina includono vari
meccanismi cellulari come la riduzione della crescita delle cellule
del cancro, l'inizio di apoptosi, I'inibizione della digestione di collegare da parte degli enzimi metalloproteinasi
della matrice (MMP), e la prevenzione dell'angiogenesi. Inducendo la morte cellulare degli enzimi coinvolti, la
curcumina puo eliminare selettivamente le cellule tumorali nei sistemi di organi.

Resveratrolo

E’ presente in concentrazioni molto elevate nell'uva, nel vino rosso e nel succo

: e = ; ; OH
d’uva viola ed & comunemente utilizzato come agente anti-invecchiamento grazie
alle sue proprieta antiossidanti. HO N
Le proprieta antitumorali del resveratrolo sono attribuite alla sua azione selettiva O
nell'uccidere le cellule tumorali e alla capacita di ridurre la crescita dei vasi oM

sanguigni nel tumore. Inibendo gli enzimi metalloproteinasi della matrice (MMP)

distruttivi del collagene, il resveratrolo ha anche proprieta anti-metastasi. Le azioni anti-cancerogene del
resveratrolo sono state studiati in vari tipi di cancro, come il mieloma multiplo, i tumori dei polmoni, della pelle,
del seno, della prostata e dello stomaco.

EGCG
Il t& verde contiene diversi polifenoli, tra cui I'epigallocatechina-gallato (EGCG).

L'EGCG ha elevate proprieta antiossidanti e anti-cancerogene, tanto da essere il ponifenolo del té verde pit
studiato in relazione al cancro. Esso ha dimostrato di sopprimere la crescita delle cellule del cancro aumentando
i geni soppressori tumorali (per esempio, p53, e Bax), inducendo I'apoptosi e modificando altre vie biologiche
per prevenire il cancro.

La sinergia si dimostra un efficace anti-cancro migliore dei singoli fitonutrienti
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Tuttavia, se utilizzati da soli, 'TEGCG e tutti gli altri polifenoli tendono ad
avere una concentrazione superiore solo nel sistema digestivo. OH

La loro biodisponibilita diminuisce gradualmente a causa del il

metabolismo e solo un’esigua ed inefficace quantita di composto riesce HO o

a raggiungere il sangue e gli altri tessuti. I OH

Studi in vivo e in vitro presso il Dr Rath Research Institute hanno
dimostrato che i polifenoli, lavorando in sinergia, aumentano la loro OH OH
biodisponibilita. L'Istituto si concentra sull’attivita sinergica dei nutrienti

e sul fatto che una specifica combinazione di nutrienti ha un effetto piu OH
pronunciato rispetto a qualsiasi dei nutrienti utilizzati da soli. OH

Secondo i ricercatori opportune combinazioni di polifenoli con altri
micronutrienti contribuiscono a migliorare I'efficacia complessiva e consentono di ridurre le dosi dei singoli
componenti.

Una recente pubblicazione (settembre 2016) presenta i risultati in vivo e in vitro sulle proprieta antitumorali di
una specifica combinazione di polifenoli®.

La combinazione di polifenoli utilizzata nello studio ha incluso quercetina, estratto di té verde, estratto di radice
di curcuma (curcumina), ed estratti da diverse verdure crucifere come broccoli, cavolfiori, cavoli e anche carote.
| risultati dello studio mostrano che la combinazione di polifenoli & stata pit efficace di qualsiasi polifenolo
utilizzato da solo, nell'inibire la crescita del cancro, influenzando pit vie metaboliche coinvolte nella
carcinogenesi.

L'equipe del dottor Rath, guidata dalla Niedzwiecki ha studiato I'efficacia di questa combinazione su cellule
tumorali umane, carcinoma a cellule squamose del collo, sia in vitro che in vivo. | risultati hanno dimostrato che
questa combinazione ¢é efficace nell'inibire la crescita delle cellule tumorali, ne arresta il trasferimento
(metastasi) e inibisce gli enzimi metalloproteinasi della matrice (MMP).

Inoltre, gli studi in vivo hanno dimostrato che la combinazione di polifenoli potrebbe ridurre la crescita dei tumori
del 68% e il peso del 63%. Effetti simili sono stati osservati in cellule di fibrosarcoma e melanoma, entrambi i
quali sono tumori altamente aggressivi. Il fibrosarcoma € un cancro della parte fibrosa del tessuto connettivo e si
sviluppa principalmente nelle ossa e nei muscoli circostanti. La combinazione sinergica di polifenoli ha inibito la
crescita delle cellule di fibrosarcoma e melanoma fino al 60-80%.

Nel melanoma, gli enzimi MMP sono stati bloccati al 100% riducendo in modo significativo la sua capacita di
diffondersi.

In precedenza, i ricercatori hanno utilizzato anche una combinazione di polifenoli estratti dal té verde, vitamine,
aminoacidi e altri micronutrienti in pit di 50 differenti tipi di cancro.

Un tale approccio multi-target molto raramente viene utilizzato nella ricerca sul cancro.
Gli studi hanno dimostrato che questa combinazione di multinutrienti pud efficacemente:

« rallentare la crescita del tumore senza danneggiare le cellule sane,
« fermare la diffusione del cancro bloccando gli enzimi MMP,

» fermare la degradazione del collagene e rafforzarlo,

« diminuire I'apporto di sangue a un tumore (angiogenesi).

La combinazione sinergica di micronutrienti e polifenoli si & dimostrata efficace in tutte le fasi della progressione
del cancro. Sebbene, potenzialmente utili come antiossidanti, la biodisponibilita dei polifenoli pud diventare un
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problema. Altri studi hanno dimostrato che la combinazione di estratti di t& verde con quercetina pu¢ aumentare
significativamente ['efficacia dell'estratto di té verde.

Le terapie oncologiche fino ad oggi sono state insoddisfacenti e sono associate a pericolosi effetti collaterali. |
risultati della ricerca condotta presso I'lstituto del dottor Rath mostrano che utilizzando una combinazione di
polifenoli e micronutrienti non solo si arresta la crescita del cancro e la sua diffusione, ma si rafforza anche |
tessuto connettivo aumentando cosi i benefici del composto.

Riferimenti

1. A. Niedzwiecki, et al., Nutrients, 2016, 8, 552; DOI: 10.3390/nu8090552
PubMed
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Da The Lancet (una rivista scientifica di ambito
medico pubblicata settimanalmente dal Lancet
Publishing Group, edita da Elsevier in Olanda) uno
studio sulla pressione alta in balia dei conflitti
di interesse.

Un recente studio apparso sulla rivista "“The Lancet” afferma che
anche le persone sane dovrebbero prendere farmaci anti-ipertensivi
per ridurre il rischio di attacchi cardiaci e ictus.

Si tratta di una meta-analisi di 19 studi, dove si afferma
sostanzialmente che a tutte le persone considerate a rischio

dovrebbe essere dato un farmaco, anche se il loro livello di
pressione sanguigna € normale ed indipendentemente dal pericolo
di gravi effetti collaterali. Mentre i media si sbattono per

promuovere lo studio, nessuno denuncia il fatto che la meta dei
ricercatori che lo hanno realizzato, ha avuto collegamenti con le
aziende farmaceutiche multinazionali o interessi di ricerca pro-
farmaceutici.

In particolare, non si fa menzione dei pagamenti ai ricercatori fatti
da parte dell'industria farmaceutica e delle parti interessate. I soldi
pagati hanno incluso sovvenzioni, onorari o rimborsi viaggi, spese
di personale e altri benefit.
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Preoccupante anche il fatto che nessuno menziona il coinvolgimento
nei comitati direttivi aziendali di molti dei ricercatori. Prendiamo ad
esempio Bruce Neil , Universita di Medicina di Sydney. Esso ha
ricevuto sovvenzioni da parte delle societa farmaceutiche Jannsen,
Abbvie, Laboratori del Dr.Reddy, Merck Schering Plough,
Roche, onorari o rimborsi da Abbot, Novartis, Pzifer, Servier.

Vlado Perkovic, anche lui dell’'Universita di Sydney, uno dei
quattro ricercatori che ha concepito e progettato lo studio, ha
ricevuto pagamenti da Abbvie, Baxter, Janssen, cosi come
rimborsi spese personali da Merck e Servier. Egli ha lavorato nel
Comitato direttivo di Astellas; nel Comitato consultivo/direttivo di
Glaxo Smith Kline, Bristol-Mayers Squibb e Janssen; e ha
ricevuto onorari per parlare a simposi da Eli Lilly, Pfizer, Astra
Zeneca. Inoltre, ha fatto parte del Comitato direttivo con onorari
ricevuti per prestazioni da Boehringer Ingleheim.

In tutto, 8 dei 16 ricercatori citati da Lancet hanno collegamenti o
interessi, passati o presenti, con multinazionali farmaceutiche. Alla
luce di questo fatto, i pazienti affetti da ipertensione arteriosa
possono chiedersi perché le opinioni di questi ricercatori dovrebbero
essere attendibili o viste come indipendenti dagli interessi delle
aziende farmaceutiche che |i pagano. In teoria il sospetto che
questo studio sia stato essenzialmente uno strumento di
promozione travestito per l'industria farmaceutica.

La pressione alta puo essere trattata in modo

naturale. La piu grande tragedia in relazione allo studio & il
fatto che milioni di pazienti in tutto il mondo, medici compresi, sono
ancora all’'oscuro che la pressione alta puo essere riportata alla
norma naturalmente, senza farmaci. La prova dell’efficacia di
approcci naturali nel controllo della pressione arteriosa viene da
uno studio clinico pilota condotto dai ricercatori del Rath Research
Institute, che ha valutato gli effetti della supplementazione di
micronutrienti (composti in sinergia) nei pazienti di eta compresa
trai 32 ei 60 anni.
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Ai pazienti di questo studio € stata data una una specifica
combinazione di nutrienti: Vitamina C, Lisina, Prolina, Arginina,
Magnesio e altri.

All'inizio del processo, tutti i pazienti avevano elevati valori di
pressione diastolica e sistolica.

Il valore medio della pressione sistolica era di 167, mentre |
pressione diastolica media e stata di 97.
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Dopo aver assunto i micronutrienti per 32 settimane, |la pressione
sanguigna di tutti i pazienti era migliorata: la pressione sistolica
media era di 142 e quella diastolica di 83. Inoltre, a differenza
dei farmaci antipertensivi, nel raggiungimento di questi risultati i
micronutrienti non hanno causato effetti collaterali. Oltre un
miliardo di persone in tutto il mondo convive con livelli pressori
elevati o incontrollati e questo numero dovrebbe aumentare del
60% entro il 2025. Si tratta di pazienti che non conoscono la
verita sulla sicurezza e l'efficacia delle terapie naturali nel
controllare questo pericoloso problema di salute. Al momento &
improbabile o che questo tipo di informazione possa minimamente
trapelare dalla rivista medica The Lancet o dagli autori dello studio
e tantomeno dai medici di base succubi delle case farmaceutiche e
delle loro strategie di marketing teso soltanto al profitto.
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Omocisteina: un esame che conviene fare

(- alleanzadrrath.it/omocisteina-un-esame-che-conviene-fare/

Staff

OMOCISTEINA: UN KILLER SILENZIOSO

E SOTTOVALUTATO
alleanzadrrath.it

Descritta per la prima volta nel 1932 da Buts e de Vigneaud, 'omocisteina € un aminoacido solforato che si
forma naturalmente nel corpo come sottoprodotto del metabolismo della metionina, un aminoacido essenziale.

Mentre la Metionina & presente in moltissimi alimenti come carne, pesce, formaggi, soia, legumi, uova e molti
altri, 'omocisteina non entra nelle strutture delle proteine, si produce all'interno del nostro corpo, ed &
indispensabile per il metabolismo della metionina e della cisteina.

| valori ematici normali vanno da 5 a 15 micromoli per litro (umol/l). E’ considerata iperomocisteinemia lieve se i
valori sono compresi tra 15 e 30 umol/l, intermedia tra 30 e 100 umol/l o grave se supera i 100 ymol/l.

Le concentrazioni di omocisteina nel sangue sono strettamente collegate alla prevenzione di svariate malattie e
disturbi, tanto che sarebbe auspicabile e logico che il dosaggio ematico rientrasse tra quelli prescritti di routine,
per tutte le eta.

Omocisteina: un esame che conviene fare a tutti, da 0 a 100 anni, se si assumono farmaci di
qualunque genere o si soffre di una qualunque patologia.

Ridurre i livelli di questo composto nel sangue & abbastanza semplice (forse per questo non viene prescritto?), e
se fosse fatto regolarmente potrebbe, con molta probabilita, contribuire non poco a ridurre le spese sanitarie.

L’'omocisteina, oltre ad avere un importante valore predittivo e peggiorativo su molte condizioni di salute, &
implicata in una serie di malattie gravi, alcune pericolose per la vita:

malattie renali, psoriasi, leucemia linfoblastica acuta, ipotiroidismo, artrite reumatoide, gotta, Lupus Eritematoso

Sistemico (LES), 'HIV / AIDS e cancro’, fibrillazione atriale ricorrente, modificazione del diametro ventricolare
sinistro del cuore(Naii F. 2010 —NetJpirnals).
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L'omocisteinemia potrebbe essere utilizzata come marcatore tumorale per monitorare pazienti

oncologici sotto trattamento e come fattore di rischio per carcinogenesil Wu LL 2002)

E’ stato rilevato che aumenta tra gli altri, il rischio di cancro invasivo alla cervice(Weinstein SJ 2001) ¢

di tumore del colon retto in modo indipendente da stress ossidativo e capacita antiossidanti(Chiang

FF 2014)

E’ stata trovata anche una forte associazione tra omocisteina e resistenza insulinica nelle donne con sindrome
dell’ovaio policistico che contribuisce alle complicazioni a lungo termine?.

In questo articolo scoprirai molte cose:

« limportanza di effettuare un dosaggio ematico periodico dell'omocisteina come prevenzione;
« le condizioni di salute in cui gioca un ruolo peggiorativo;

« gli alimenti, le abitudini da evitare;

« quali specifici farmaci ne causano l'innalzamento;

« come intervenire.

L’'omocisteina elevata predispone alle malattie cardiovascolari (molto piu del colesterolo
elevato)

La relazione esistente tra alti valori di omocisteina e malattie cardiovascolari emerge da oltre una ventina di studi
con pitl di 2000 pazienti. Coloro che sono affetti da ictus, infarti, trombosi ed altre malattie cardiovascolari
tendono all'iperomocisteinemia.
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L'omocisteinemia potrebbe essere utilizzata come marcatore tumorale per monitorare pazienti

oncologici sotto trattamento e come fattore di rischio per carcinogenesi(Wu L 2002)

E’ stato rilevato che aumenta tra gli altri, il rischio di cancro invasivo alla cervice(Weinstein SJ 2001) o

di tumore del colon retto in modo indipendente da stress ossidativo e capacita antiossidanti(chiang
FF 2014)

E’ stata trovata anche una forte associazione tra omocisteina e resistenza insulinica nelle donne con sindrome
dell’ovaio policistico che contribuisce alle complicazioni a lungo termine?.

In questo articolo scoprirai molte cose:

« limportanza di effettuare un dosaggio ematico periodico del’omocisteina come prevenzione;
« le condizioni di salute in cui gioca un ruolo peggiorativo;

« gli alimenti, le abitudini da evitare;

= quali specifici farmaci ne causano l'innalzamento;

* come intervenire.

L’omocisteina elevata predispone alle malattie cardiovascolari (molto piu del colesterolo
elevato)

La relazione esistente tra alti valori di omocisteina e malattie cardiovascolari emerge da oltre una ventina di studi
con pit di 2000 pazienti. Coloro che sono affetti da ictus, infarti, trombosi ed altre malattie cardiovascolari
tendono all'iperomocisteinemia.

APPROFONDISCI

Riduce le prestazioni del cervello

Elevati livelli di omocisteina peggiorano le prestazioni cognitive e sono stati collegati allinsorgenza del Morbo di
Alzheimer, alla depressione, alla demenza e al Parkinson!!-12,
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| meccanismi d'azione dell'omocisteina sono rilevanti per disturbi neurologici e psichiatrici. L'omocisteina pu interagire con i recettori NMDA che
alterano la trasmissione glutammatergica, pud esercitare effetti tossici sui neuroni dopaminergici, avviare I'apoptosi neuronale, indurre stress
ossidativo, portare alla disfunzione mitocondriale e alterare il DNA. http://dx.doi.org/10.3389/fnbeh.2014.00343

Sono state riscontrate elevate concentrazioni di omocisteina in coloro che soffrono di disturbo bipolare, disturbi
dell'attenzione, iperattivita, autismo, schizofrenia. BiPolar Disorders —Front Behav Neurosci. 2014; 8: 343

Vista l'infuenza negativa sul cervello, in eta scolare puo essere un buon motivo per effettuare il
dosaggio ematico ogni anno!

Predispone all’insufficienza cardiaca congestizia

Piccoli studi clinici hanno dimostrato che i pazienti con insufficienza cardiaca congestizia (CHF) soffrono di
elevati livelli plasmatici di omocisteina(©ooke 2000),

Sulla base delle prove precliniche il miocardio puo essere particolarmente suscettibile al danno indotto
dall'omocisteina(Chen 1999),

Le osservazioni collegano 'omocisteina allo stress ossidativo(-25¢21z0 19%) g g rimodellamento (Miller 2002, Blacher

1999)

Dal monitoraggio di una comunita di adulti partecipanti al Framingham Heart Study (2491, eta media 72 anni,
1547 donne), durante gli anni 1979-1982 e 1986-1990, emerge che “un aumento del livello di omocisteina
plasmatica predice in modo indipendente il rischio di sviluppo dello scompenso cardiaco congestizio in adulti

senza precedente infarto miocardico “(Vasan 2003)
Aumenta gli episodi e I'intensita dell’emicrania

L’emicrania & una malattia debilitante che pud essere associata ad alti valori ematici di omocisteina(<urth 2008 -
Moschiano 2008 — Hamed 2009 — Omid Sadeghi 2014)

41



14/12/2016 Omocisteina: un esame che conviene fare — Alleanza Dr Rath per la Salute - Italia
Un recente studio ha mostrato che il trattamento con vitamine del complesso B, potrebbe fornire sollievo a chi
soffre di emicrania, compresi coloro con genotipo MTHFR C677T (-2 2009).

Tale genotipo in genere limita I'efficacia clinica dell'acido folico dato che non viene convertito in modo efficace
nella sua forma attiva. Le persone con il genotipo C677T hanno sempre concentrazioni piu elevate di
omocisteina rispetto a quelli con normale genotipo C677C. Nonostante cid sono stati ridotti sia la frequenza dei
mal di testa sia la gravita del dolore ed il trattamento ha avuto successo anche nel ridurre 'omocisteina.

Favorisce la degenerazione maculare

Studi sul ruolo dell'omocisteina nella degenerazione maculare legata all’eta rivelano un legame piuttosto forte tra
I'aminoacido e la malattia.

In un gruppo di 2.335 individui con degenerazione maculare rilevata, i livelli ematici di omocisteina maggiori di
15 micromol / L sono stati associati ad una maggiore probabilita di degenerazione maculare nei partecipanti di
eta inferiore ai 75 anni.

E’ stata trovata anche un’associazione simile per tutti coloro con una vitamina B12 inferiore a 125 pmol / L.

| livelli di omocisteina e la carenza di B12 nel sangue hanno quasi quadruplicato il rischio di sviluppare
degenerazione maculare(Rechtchina 2007)

Nel 2009, uno studio della Harvard University, condotto su 5.442 donne, ha concluso che nelle donne ad alto
rischio cardiovascolare si puo ridurre il rischio di degenerazione maculare con una supplementazione quotidiana
e a lungo termine di acido folico, B6, B12 (Christen 2009).

Puo predisporre alla perdita dell’udito

La perdita dell'udito pud essere collegata a valori plasmatici elevati di omocisteina e potrebbe essere ridotta con
un’adeguata integrazione.

La supplementazione di acido folico, durante un’indagine durata 4 anni su 728 anziani dei Paesi Bassi, ha

rallentato il declino della capacita auditive delle frequenze vocali tipicamente associate all'invecchiamento(Purg2
2007)

In 28 pazienti di sesso maschile (eta media 37) che avevano perso 'udito a causa del rumore, sono stati trovati
livelli di omocisteina significativamente piu alti ripetto alla norma, il che suggerisce un nesso causale tra

I'aumento dei livelli di omocisteina e la perdita dell'udito causata dal rumore(Gok 2004),
Aumenta con I’eta e fa invecchiare piu velocemente

Sembra che I' omocisteina nel plasma aumenti con l'eta’®>14 ¢ predisponga ad un rapido invecchimento. A
questo proposito, il Dr. Dong Xu e colleghi della Scuola di Medicina di Georgetown hanno condotto un
interessante lavoro. Essi hanno esaminato gli effetti del'omocisteina sulla lunghezza dei telomeri delle cellule
endoteliali.

| telomeri sono “tappi” molecolari attaccati alle estremita dei cromosomi.

| telomeri sono noti per proteggere le estremita del cromosoma dalla degradazione e sono coinvolti nella
divisione (mitosi) delle cellule. Ogni volta che una cellula si divide la lunghezza dei telomeri & leggermente
ridotta.

Proprio come un orologio cellulare che regola la durata della vita, dopo certo un numero di cicli di divisione
cellulare, i telomeri raggiungono una lunghezza critica in cui cessa la divisione cellulare e la cellula si avvia alla
morte.
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Il Dr. Xu e colleghi hanno scoperto che I'omocisteina in colture cellulari ha aumentato notevolmente il tasso di
accorciamento dei telomeri, e per questo gli autori concludono che “esiste un legame tra esposizione cronica

allomocisteina e tasso di invecchiamento.”1®

Alopecia areata

Le alterazioni genetiche della metilazione del DNA in 677T — MTHFR e altri geni sono state collegate a perdita
di capelli autoimmune. Difetti di metilazione possono interessare fino al 45 per cento della popolazione, quasi un
individuo su due. Identificare questa alterazione genetica apre le porte ad una comprensione molto pit
profonda, identificando la possibilita di intervenire in modo efficace con un adeguato supporto
nutrizionale(Kalkan G. 2013).

Si possono facilmente identificare i difetti di metilazione attraverso un comune test di laboratorio per
'omocisteina o attraverso test genetici.

Cause di aumento delle concentrazioni di omocisteina
Oltre ad essere causato da alcune malattie, 'aumento ematico dellomocisteina spesso dipende da:

» deplezione vitaminica dei farmaci,

» Stress, ansia

« cattive abitudini alimentari

« abuso di alcol e caffé

« carenza o malassorbimento di micronutrienti.

Le vitamine del gruppo B, acido folico, B6, B12, e betaina (trimetilglicina) sono di vitale importanza in quanto
agiscono tutti come cofattori nel metabolismo dell’'omocisteina.

La conversione di omocisteina in cisteina, nota come transulfurazione, richiede un enzima chiamato cistationina
b-sintasi (CBS) insieme alla vitamina B6 come cofattore. In mancanza di vitamina B6, la transulfurazione non
pud avvenire e I' omocisteina si accumula.

La conversione di omocisteina in metionina si chiama rimetilazione e richiede la presenza di acido folico,
vitamina B6 e B12. La Betaina pu0 facilitare la rimetilazione. Se questi nutrienti scarseggiano, anche la
rimetilazione perde la sua efficienza.

Fumo, alcool, caffé riducono ’assorbimento di vitamine
Diversi studi hanno indicato che il consumo di caffé sembra causare un aumento dose-correlato di omocisteina.

In particolare, scienziati della Johns Hopkins University hanno scoperto che piu caffé si consuma e maggiori
sono i livelli di omocisteina°.

Niacina

Assumere elevate dosi di Niacina & uno dei modi pit economici ed efficaci per abbassare il colesterolo totale, i
trigliceridi e la lipoproteina (a) [Lp (a)] e di aumentare le HDL (il colesterolo “buono”). Tuttavia, dosi di niacina

superiori a 1.000 mg hanno dimostrato di aumentare I'omocisteina’.

Farmaci che possono contribuire ad elevare ’'omocisteina nel sangue
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« antidolorifici, antibiotici, antiacidi, soppressori dell'acidita di stomaco, inibitori della pompa protonica
(pantoprazolo, omeprazolo, lansoprazolo, rabeprazolo)

« Farmaci per 'asma

» Anti-ipertensivi

= Anticonvulsivanti

« Estrogeni (con o senza progesterone)

« Terapia omonale sostitutiva

» Farmaci anti-Parkinson

« Non steroidei farmaci antinfiammatori (FANS)

« | corticosteroidi: farmaci anti-infammatori, usati per trattare 'asma, I'artrite, allergie e il dolore.

+ Farmaci antidiabetici — Metformina

E’ stato dimostrato in diversi studi che la Metformina provoca un aumento del’omocisteina 18-19-20-21,
Sembra inquietante, data la capacita di questo farmaco di regolare i livelli di insulina e la sua vasta
gamma di effetti potenziali anti-age. La Metformina in effetti riduce I'assorbimento di vitamina B12 che,
come abbiamo visto, consente la conversione di omocisteina in metionina.

« Farmaci derivati dell’acido fibrico (fenofibrato e bezafibrato, gemfibrozil) e colestiramina

| primi vengono utilizzati per ridurre i trigliceridi ed il colesterolo anche in abbinamento alle statine, ment
la colestiramina (farmaco Questran) viene utilizzata per ridurre il colesterolo. Ebbene, entrambi questi
farmaci (acido fibrico e colestiramina) interferiscono con il metabolismo del’'omocisteina e contribuiscon
ad elevarne i livelli. Secondo i ricercatori i rischi connessi all'assunzione di tali farmaci, metformina

compresa, sono tali da poter annullare i benefici?C.

Sarebbe quindi auspicabile che il dosaggio dell'omocisteina nel sangue coinvolgesse
obbligatoriamente tutti coloro che assumono farmaci.

Come mantenere I'omocisteina entro valori normali: stile di vita e integrazione

L’esercizio fisico, mantenere un pesoforma ottimale, eliminare I'abitudine all’alcool e al fumo, una dieta

abbastanza ricca di proteine22 e un’adeguata integrazione sono fattori che contribuiscono a mantenere nel
range di normalita 'omocisteina.

Anche lo stress, di origine endogena o dovuto a fattori esterni, pud contribuire ad aumentare I'accumulo di
omocisteina nel sangue.

L iperinsulinemia (eccesso di zuccheri nel sangue) causa livelli elevati di omocisteina (oltre a stimolare la
produzione di colesterolo), e come abbiamo gia visto, un maggiore consumo di proteine comporta una
riduzione nel consumo di carboidrati e una conseguente riduzione dei livelli di insulina.

Acido folico

L’acido folico migliora il processo di rimetilazione che converte 'omocisteina in metionina, riducendo

ulteriormente i livelli di omocisteina. Le dosi giornaliere raccomandate di acido folico vanno da 800 mcg fino
mg2324.25
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Vitamina B6 (piridossina)

La vitamina B6 é stata utilizzata in modo sicuro in dosi giornaliere anche superiori a 750 mg per un massimo di
24 anni in pazienti con elevati livelli di omocisteina??. Le raccomandazioni piti comuni di B6 vanno da 100-300
mg al giorno2526,

Vitamina B12 (cobalamina)

La vitamina B12 & anche un cofattore nella rimetilazione di omocisteina in metionina. La vitamina B12 & efficace
in dosi fino a 1 mg al giorno.

Medici presso il Denver VA Medical Center hanno trattato dieci pazienti con livelli elevati di omocisteina con
iniezioni settimanali di 1 mg di vitamina B12 per 8 settimane, seguite da iniezioni mensili per i successivi quattro
mesi. Questa singola terapia ha portato a riduzioni importanti dei livelli di omocisteina di tutti i pazienti.

Betaina
Alcune persone sono carenti di enzimi necessari per facilitare la transulfurazione o metilazione basata sui folati.

Tale anomalia puo causare alte concentrazioni di omocisteina indipendentemente dalla presenza di adeguati
livelli di folato e / o vitamina B6.

In tali casi la betaina (trimetilglicina, o TMG) ha dimostrato di essere molto efficace nel ridurre 'omocisteina
migliorandone la rimetilazione tramite un percorso diverso della vitamina B627-2829_ |a betaina ha dimostrato di
essere efficace in dosi da 6 a 9 grammi al giorno,

Colina

La Colina & utile nel ridurre i livelli di omocisteina, quando somministrata in dosi di due grammi al giorno3'.

SAMe S-adenosilmetionina forma attiva della metionina

Elevati livelli di omocisteina sono correlati a bassi livelli di S-adenosil-metionina (SAMe)32.
Vitamine C ed E

Alcuni scienziati del Dipartimento di Geriatria dell'Universita di Napoli hanno studiato gli effetti di 800 Ul di
vitamina E e 1 grammo di vitamina C su 20 uomini e donne sani dopo aver indotto sperimentalmente
l'iperomocisteinemia.

I ricercatori hanno scoperto che “il pre-trattamento con integratori vitaminici antiossidanti ha normalizzato sia il
livello di rischio cardiovascolare che la compromissione delle funzioni endoteliali dopo iperomocisteinemia

acuta.”33,
Per concludere

Elevate concentrazioni ematiche di omocisteina hanno dimostrato di aumentare il rischio di sviluppare malattie
cardiovascolari, malattie autoimmuni, demenza, Alzheimer, cancro e altre malattie.

La ricerca mostra che una maggiore assunzione di acido folico, betaina, vitamina B6, vitamina B12, vitamina C e
Vitamina E, riduce i livelli di omocisteina e nel contempo anche il rischio di ammalarsi o di peggiorare la malattia
in corso.

L'iperomocisteinemia ci espone a conseguenze potenzialmente mortali ed & davvero notevole la facilita con cui
questi livelli possono essere ridotti e mantenuti all'interno di un range di sicurezza, semplicemente assumendo
acido folico (folato), vitamine B6 (piridossina), B12, SAMe, colina , betaina (TMG) e antiossidanti.



Un nuovo concetto di salute e prevenzione

=

Join our discovery driven research team!

Il concetto di salute viene gestito a livello mondiale, da un gruppo
di aziende farmaceutiche private che si occupano su larga scala di
monitoraggi, diagnosi e terapie. Come? Attraverso operazioni di
marketing finalizzate al profitto e ben lontane dal perseguire il
benessere delle persone. Poco importa la nostra opinione: si tratta
di affari, non certo della nostra salute, ovvero oltre 1000 miliardi
di dollari.

Come siamo trasformati da sani in malati?

Massicci finanziamenti di aziende private servono a promuovere
I'estensione del concetto di malattia coinvolgendo la linea guida a
cui tutto il mondo medico dovra adeguarsi.

Tale operazione non tiene conto dei fattori ambientali, della
biochimica individuale, viene applicata a livello globale, ed &
sostenuta da finanziamenti di vario genere: elargizioni a
fondazioni mediche, congressi gratuiti ai medici, nei casi piu
gravi si parla di corruzione di opinion leader, stakeholder
(persone influenti in vari ambiti economici) e ricercatori.
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Per esempio vengono abbassati i livelli dei valori normali di
alcuni parametri vitali come l|la pressione arteriosa, il
colesterolo, la glicemia. In questo modo milioni di persone
sane vengono trasformate in soggetti a rischio e questi in
malati:

e Glicemia: abbassati i valori normali da 126 a 100.

e Pressione arteriosa: abbassati i valori minimi normali
da 90/95 a 80/85.

e Nel 1984 il livello del colesterolo accettabile era 240, nel
2013 ¢ stato abbassato a 200 e potrebbe subire ulteriori
ribassi.

E’ sufficiente un singolo parametro a determinare il nostro
livello di salute?

Se si spezzettano i valori di rischio e si attribuisce un significato di
malattia a ciascuno di questi valori, si tendera a medicalizzare le
persone senza tener conto delle singole caratteristiche,
dell'ambiente e delle condizioni di vita.

Trasformare in malattia un singolo fattore di rischio, ad esempio il
colesterolo, ha il deliberato scopo di aumentare la distribuzione di
statine, una classe di farmaci che non riduce una malattia bensi un
unico fattore di pseudo-rischio, andando fra l'altro a ridurre
pericolosamente l'essenziale coenzima Q10 utile all’energia delle
cellule.

Dal 2003 al 2013 per le sole statine la spesa pubblica in Italia e
stata tra 7 e i 9 miliardi di euro (difficile risalire a dati precisi...).

Nel mondo vengono continuamente create nuove malattie.

Per esempio nell'ambito della psicologia €& stata inventata la
sindrome da deficit di attenzione per cui milioni di bambini
vivaci sono stati messi in terapia.
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Il BMJ (Rivista di proprieta della British Medical Association) ha
aperto un dibattito su quelle che non sono da considerarsi malattie,
scoprendo ad esempio che osteoporosi ¢ il banale invecchiamento
dell’osso. Eppure si spende denaro pubblico per monitoraggi
(I'esame della densitometria ossea, etc.) e terapie spesso inutili e
con effetti collaterali importanti.

Il parere di alcuni esperti in merito, affermazioni shock
basate su dati e ricerche:

“Le riviste mediche sono un’estensione dell’attivita di marketing
delle aziende farmaceutiche”.

Richard Smith, Editor del British Medical Journal per 25 anni
(Fonte):

“Le riviste sono convolte in operazioni di riciclaggio di informazioni
per favorire l'industria farmaceutica”

Richard Horton, Editor del Lancet (Fonte):

“L’informazione da parte dell'industria farmaceutica viene
“"miscelata con un’iperbole”, come pregiudizi e disinformazione, e
spesso non c’e€ modo di sapere quale e".

Marcia Angell, Editor, New England Journal of Medicine
(Fonte):

“Non ci sono prove che un vaccino contro linfluenza finora
sviluppato sia efficace nel prevenire o attenuare ogni attacco
influenzale. I produttori dei vaccini sanno che sono inutili, ma li
vendono comunque. Una grande quantita di prove dimostrano come
I'immunizzazione per l'influenza dei bambini fa pit male che bene”.

Come cambiare quindi I'approccio alla salute?

Alla base della creazione di nuove malattie si trova una
grande persuasione di massa ad opera delle aziende del
farmaco, che utilizzano i congressi, la ricerca, la cultura
accademica, ed infine, la comunicazione mediatica di massa
opportunamente istruita...

48



Nuova ricerca sul virus dell’influenza

-
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L'Influenza & una malattia virale comune che colpisce fino al 20% della popolazione mondiale; nella maggior
parte dei casi € benigna ma puo talvolta comportare conseguenze gravi negli anziani, nei bambini e soprattutto
in quelle persone con un sistema immunitario compromesso.

Si stimano infatti da 250.000 a 500.000 morti nel mondo ogni anno’.

Il virus dell'influenza si diffonde facilmente attraverso I'aria o per contatto diretto. Nella maggior parte dei casi,
semplici misure quali lavaggio frequente delle mani e buona alimentazione sono efficaci nella prevenzione.

Tuttavia, ogni anno vengono alimentate ad hoc delle campagne mediatiche volte a promuovere i vaccini come
miglior protezione contro l'influenza. Il mercato mondiale dei vaccini anti influenzali genera quasi 3 miliardi di
dollari 'anno, con stime per il 2014 che raggiungono i 4,2 miliardi di dollari.

Nonostante il marketing aggressivo & stato difficile dimostrare I'efficacia del vaccino contro l'influenza perché il
virus influenzale spesso muta (si modifica geneticamente) e la resistenza al vaccino € molto comune.

Attualmente, oltre i farmaci da banco non esistono cure efficaci. Essi possono ridurre i sintomi similinfluenzali di
un giorno o due, ma alcuni, come il Tamiflu®, aumentano il rischio di effetti collaterali gravi tra cui tumori,
cambiamenti di comportamento, allucinazioni e persino convulsioni.

Un'assunzione extra di vitamina C & un rimedio popolare contro l'influenza.

Tuttavia, la ricerca condotta dal Dr Rath Research Institute ha documentato che la vitamina C associata a lisina
e ad altri micronutrienti come prolina, estratto di t& verde ed N — acetilcisteina, funziona in modo piu efficace
rispetto alla sola vitamina.

Questi micro nutrienti presi in combinazione possono agire in molteplici meccanismi dell'infezione da virus
influenzale. Abbiamo dimostrato che una specifica sinergia di micronutrienti, opportunamente combinati, puo
inibire la moltiplicazione del virus dell'influenza umana fino all' 82% e ridurre I'infezione di nuove cellule del

70%32.
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Per di piu, questa miscela puo ostacolare la distruzione enzimatica
del tessuto connettivo fisiologico, la barriera naturale contro la
diffusione del virus. Questa combinazione di micronutrienti si &
dimostrata efficace applicata prima, durante e anche dopo
I'infezione da virus influenzale.

Oltre ai nostri studi sul virus H1IN1, abbiamo anche dimostrato
I'efficacia di questa combinazione di nutrienti nel HS5N1 (virus
dell’'influenza aviaria) e confrontato gli effetti del Tamiflu® e
altri farmaci antivirali. La miscela di nutrienti ha superato le
proprieta antivirali e gli effetti protettivi dei farmaci, tra I'altro
senza effetti collaterali.
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Vitamina C in combinazione sinergica contro i danni dello
zucchero

P g
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VITAMINA C

in specifiche combinazioni, protegge dai
danni dello zucchero o

Staff

alleanzadrrath.it

Lo zucchero & necessario per la produzione di bioenergia e altri
processi metabolici che avvengono nelle cellule.

Anche se lo zucchero € una parte importante della dieta, di fatto il
suo consumo supera di gran lunga le esigenze metaboliche del
nostro organismo. La dieta moderna contiene circa 50-80 grammi
di zucchero e la maggior parte di esso € derivato dal fruttosio.

Il fruttosio lo troviamo nelle bibite e nella maggior parte degli
alimenti elaborati; viene metabolizzato in modo diverso dal glucosio
e le conseguenze di un consumo eccessivo sono state associate ad
un aumento nella diffusione del diabete, delle malattie cardiache e
di molti altri problemi di salute. Lo zucchero in eccesso pud legarsi
alle proteine delle cellule che compromettono la loro funzione,
provocando danni cellulari.
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24/11/2016 Vitamina C in combinazione sinergica contro i danni dello zucchero — Alleanza Dr Rath per la Salute - ltalia

1A) B! 1
Cutside of cell

Inside of cell

Una molecola di glucosio che passa la membrana plasmatica. Nello stadio (A) e (B) il glucosio attraversa il
canale della membrana plasmatica. Nello stadio (C) il glucosio si trova all'intemo della cellula.

Ogni cellula del corpo ha canali cellulari microscopici che consentono alle molecole di glucosio di entrare nelle
cellule per essere bruciate e produrre energia.

Tuttavia, a causa della somiglianza tra le strutture chimiche dello

5 ” - < 5 CHOH CHLOH
zucchero e della vitamina C, I'eccesso di zucchero nel sangue puo
bloccare i canali necessari al trasferimento di vitamina C all'interno della noon Oy Hoom 0
cellula, allinterno della quale si crea una carenza di questa importante =0
vitamina. H on M
Gheose " OM Viemac OH OM

La scoperta del Dr. Rath ha rivelato come una carenza di vitamina C
puo danneggiare le cellule che rivestono le pareti dei vasi sanguigni

promuovendo la formazione di placca arteriosa’.

L'aterosclerosi & una complicanza comune per coloro che hanno elevati livelli glicemici nel sangue e gli scienziati
del Dr. Rath Research Institute hanno recentemente testato I'efficacia di vari integratori di vitamina C per
proteggere le cellule dai danni dello zucchero.

Essi hanno confrontato gli effetti di una combinazione specifica di vitamina C (contenente calcio, magnesio e
ascorbil palmitato — una forma liposolubile di vitamina C) con altre formule di vitamina C, alle dosi
raccomandate.

Lo studio ha utilizzato cellule muscolari lisce dell'aorta esposte ad elevate quantita di zucchero per esaminare
I'efficacia delle combinazioni. Le cellule muscolari lisce stimolate con alti livelli di glucosio ematico morirono
facilmente e solo il 20% sono rimaste vitali.

Tuttavia, le cellule muscolari lisce esposte al glucosio, in presenza della combinazione specifica di vitamina C,
sono state protette contro i danni e il 75% sono rimaste vitali. Nessuna delle altri formule testate di vitamina C ha
mostrato una simile efficacia protettiva.

| risultati dello studio indicano che una combinazione ottimale di micronutrienti e vitamina C puo essere efficace
nel proteggere le cellule contro la morte o la disfunzione causata dalla loro esposizione ad eccessi ematici di
glucosio.
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Micronutrienti nel diabete e nella sindrome metabolica
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Secondo un recente studio pubblicato sulla rivista medica The Lancet, il numero di persone con diagnosi di
diabete & aumentato di quattro volte negli ultimi 35 anni':

108 milioni di casi nel 1980 contro 422 milioni nel 2014.

Sulla base di questo allarmante dato statistico, I'Organizzazione Mondiale della sanita (OMS) ha scelto il diabete
come tema della Giornata mondiale della Salute, il 7 aprile di ogni anno, al fine di sensibilizzare I'opinione
pubblica sulla prevenzione e la gestione di questa malattia.

Il diabete & aumentato a livello globale, ma in modo esponenziale soprattutto nei paesi in via di sviluppo.

Questa crescita & legata all'adozione di uno stile di vita sedentaria e a cattive abitudini alimentari come ad
esempio una dieta veloce, alimenti contenenti elevate quantita di zuccheri artificiali che possono portare a
obesita e altri disturbi.

Obesita, ipertensione, colesterolo alto, e metabolismo del glucosio alterato sono ora collettivamente definiti
come sindrome metabolica.

L'obesita & uno dei principali fattori di rischio per lo sviluppo di diabete e una dieta sana &€ fondamentale per
mantenere il metabolismo del glucosio nel sangue.

Tuttavia, & stato dimostrato che un’appropriata integraione di micronutrienti & altrettanto essenziale e puo ridurre
le probabilita di una diagnosi per sindrome metabolica.

Micronutrienti e Metformina a confronto

| ricercatori dell’Istituto di Ricerca del Dott. Rath hanno confrontato gli effetti di una specifica miscela di
micronutrienti con la metformina (un farmaco antidiabetico comune) su topi alimentati con una dieta ad alto

contenuto di fruttosio?.
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29/6/2016 Micronutrienti nel diabete e nella sindrome metabolica— Alleanza Dr Rath per la Salute - Italia
Il fruttosio & un tipo di zucchero che & abbondantemente presente in alimenti trasformati.

Alla fine di sette settimane, i topi trattati con la miscela di micronutrienti aveva una diminuzione del 4% della
concentrazione sierica di fruttosamina, mentre il gruppo con metformina ha avuto un aumento del 15% in
fruttosamina.

La concentrazione sierica di fruttosamina riflette i cambiamenti del glucosio nel sangue durante due settimane.

Inoltre, i topi nel gruppo metformina ha ridotto i livelli di insulina mentre il gruppo con i micronutrienti ha mostrato
un ripristino dei normali livelli di insulina.

La supplementazione di micronutrienti ha anche mostrato benefici aggiuntivi per la riduzione della pressione
sanguigna, del colesterolo totale e nel contrastare gli effetti di alti livelli di fruttosamina riducendo cosi la
possibilita di malattie cardiovascolari.

Livelli di zucchero sostenuti nel sangue possono portare a complicanze diabetiche gravi tra cui:

aterosclerosi, ictus, insufficienza renale, neuropatia, compromessa guarigione delle ferite, cataratta, disabilita a
lungo termine.

Queste sono le principali malattie che possono essere devastanti per la qualita di vita del paziente.

La medicina convenzionale si concentra su farmaci che riducono artificialmente i livelli di zucchero
nel sangue, ma non affronta la causa principale della diffusione crescente di questa malattia.

Il diabete pud essere un settore molto vantaggioso per le aziende farmaceutiche, in quanto produce una serie di
complicazioni che richiedono ulteriori trattamenti.

Ad esempio, in un altra recente pubblicazione sul British Medical Journal i ricercatori hanno trovato una
correlazione significativa tra uno dei farmaci per il diabete e 'aumento dell'incidenza del cancro alla vescica®.

La maggior parte dei pazienti affetti da disabilita correlata al diabete hanno un’eta compresa tra i 15-69 anni; cio
rappresenta un onere finanziario enorme per la societa a causa delle spese mediche e delle giornate lavorative
perse.

Secondo lo studio apparso sul The Lancet', il costo annuale dell'assistenza sanitaria globale per la gestione del
diabete & stimato in $ 825.000.000.000, cifra a cui contribuoscono in misura maggiore Cina, Stati Uniti e in India.

Con queste premesse, i ricercatori dell'lstituto di Ricerca del Dott. Rath hanno ottenuto dei risultati promettenti
per la prevenzione e la gestione della glicemia alta, senza gli effetti collaterali devastanti dei farmaci da
prescrizione.
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Scomode verita sul consumo di latte e latticini emergono da
molteplici studi
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LATTE E
LATTICINI

Sicuri di sapere tutto?

Ci hanno istruiti che latte e latticini di origine animale fanno bene alla salute, a tutte le eta, da quando nasciamo
(e anche prima), in fase di crescita, a quando invecchiamo, per I'apporto di calcio.

Tuttavia, alla luce di importanti evidenze scientifiche, dobbiamo necessariamente mettere in discussione non
solo le nostre convinzioni ma la stessa salubrita di questo tipo di alimenti.

Se fai parte di quel gruppo di persone che pensa sia bene mangiare un po’ di tutto, metti in conto il rischio di
ammalarti di un po di tutto.

Si & scoperto che il consumo di latte di mucca in gravidanza interferisce con il sistema endocrino del feto, e dopo
la nascita continuera ad interferire per tutta la vita, esponendo l'individuo a malattie degenerative, tumori e

malattie cardiovascolari’.

Inoltre, a causa delllG-F1 (insulin-like-Growth Factor 1 / fattore di crescita insulino simile), promotore di tumori, i
pazienti con malattie oncologiche e le persone con una storia familiare di malattie coronariche e
neurodegenerative, dovrebbero “limitare” (il termine giusto sarebbe “ eliminare”, tanto per essere politicamente

scorretti) il consumo di latte e delle proteine del latte ™.

L’ IGF-1 & un ormone molto simile all'insulina, che grazie allo stimolo dell'ormone della crescita, viene prodotto
principalmente dal fegato.

Ad ogni eta il nostro fegato & perfettamente in grado di produrre nelle giuste quantita 'ormone della crescita di
cui necessitiamo. Ogni surplus € controproducente per la nostra salute. E gia questo dovrebbe far riflettere.

L’eccesso proteico in generale non & collegato a maggiori livelli di IGF-1, mentre invece lo € per le proteine del
latte animale.
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14/12/2016 Scomode verita sul consumo di latte e latticini emergono da molteplici studi — Alleanza Dr Rath per la Salute - Italia

Un crescente numero di studi dimostra che un elevata presenza nel sangue di IGF-1 favorisce una veloce
duplicazione delle cellule cancerose e la loro diffusione nel corpo (metastasi), in vari tipi di tumori:

della mammella, soprattutto nelle donne in pre-menopausa, delle ovaie, del pancreas, del colon-retto e della
prostata(2-3-4-56-7-8)

A dirla tutta abbiamo persino la controprova di quanto le ricerche epidemiologiche evidenziano da alcuni anni,
dietro la tenda del silenzio mediatico: le donne centenarie hanno in comune il fatto di avere bassi livelli ematici di

IGF-1°.

Naturalmente l'industria farmaceutica non ha alcun
interesse a fare in modo che le persone riducano i livelli
di IGF-1 con la dieta, piuttosto si propone di creare nuovi
farmaci antagonisti.

In una meta analisi del 2009 che considera tutta la
letteratura sul tema, i ricercatori hanno concluso che “le
evidenze scientifiche riscontrate fino ad oggi
suggeriscono che il consumo di latte possa aumentare i

livelli di IGF-1 nel circolo ematicoC.

Non a caso, le donne e gli uomini che non consumano
latte e latticini hanno livelli pit bassi di IGF-1, rispetto a

. . . . :11-12
coloro che invece assumono questo tipo di alimenti''~'<. Malte ricerche collegano Facne al consumo di latte e latticini (15, 16,17)

Nel 2013 sono usciti i risultati di uno studio che ha
seguito per vent'anni i bambini di un gruppo di donne la cui dieta era stata monitorata in gravidanza.

Si & notato che i bambini nati da mamme che avevano consumato piu di 150ml di latte al giorno avevano livelli
piu elevati di ormoni della crescita e di insulina rispetto a quelli nati da mamme che non avevano bevuto latte13.

Dal punto di vista chimico, I'lGF-1 degli umani & identico all'lGF-1 delle mucche, che lo producono naturalmente
in modo che il loro cucciolo possa crescere rapidamente”.

Non ha importanza che il latte sia biologico o meno, 'lGF-1 & presente in entrambe i casi, cosi come lo & nel
latte di altre femmine animali (pecora, capra, asina), e non fa differenza neppure che sia crudo o cotto, perché
la pastorizzazione lascia inalterato questo gruppo di ormoni.

Il latte di origine vegetale non contiene IGF-1, ad esempio quello di riso, di avena, di mandorle, di soia'2.
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Esami del sangue: gli indicatori
di rischio cardiovascolare

L’attenzione al colesterolo come principale causa di infarti e ictus é
tristemente fuorviante.

Gli indicatori che clinicamente dimostrano la malattia cardiovascolare
includono: omocisteina, trigliceridi, cortisolo, proteina C-reattiva,
fibrinogeno, lipoproteina-a (Lp -a).

Studi medici dimostrano che abbassare il colesterolo non riduce
effettivamente il rischio di un attacco di cuore fatale o di un ictus.

Secondo William Castelli, MD , ex direttore del Framinghan Heart Study, le
persone con colesterolo basso (inferiore a 200) subiscono quasi il 40% di tutti
gli attacchi cardiaci. Inoltre, le persone con colesterolo basso
(meno di 180) hanno tre volte il numero di ictus rispetto alla popolazione
generale.

Quali sono dunque i fattori di rischio reali per infarto e
ICtuS? | seguenti elementi sono alcuni tra i pitl importanti indicatori clinici:

1. Aritmia cardiaca, inclusala fibrillazione atriale: Fibrillazione atriale
ed insufficienza cardiaca sono tra i disturbi cardiaci piu comuni che
colpiscono la nostra societa. Spesso si verificano insieme, e la loro
combinazione €& associata ad un aumento di morbilita e mortalita
rispetto al singolo disordine.
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La fibrillazione artriale e [linsufficienza cardiaca condividono
meccanismi e strategie di trattamento. Tuttavia i farmaci antiaritmici
attualmente disponibili, insieme con la loro scarsa efficacia, hanno
effetti deleteri. Per contro, le terapie ablative hanno dimostrato di
essere efficaci solo in pazienti ben selezionati con insufficienza
cardiaca.

2. Trigliceridi elevati: In particolare un elevato rapporto di trigliceridi
rispetto al colesterolo HDL . Gli studi coinvolgono i trigliceridi nella
progressione dell'indurimento delle arterie.

3. Alti livelli di Lipoproteina-a (Lp-a): Si tratta di un marcatore
dell'inflammazione , che rappresenta un fattore di rischio 10 volte piu
elevato rispetto al colesterolo alto. Solitamente ereditario, nella
medicina ufficiale non esiste alcun tipo di approccio efficace per ridurre

la Ip-a nel sangue.

4. Depositi di calcio nelle arterie: i trattamenti per I'osteoporosi
(calcitriolo, estradiolo, bisfosfonati, integratori di calcio, etc.)
possono influenzare la calcificazione vascolare; viceversa, molti
trattamenti per malattie cardiovascolari come le Statine, dli
antiossidanti, la terapia ormonale sostitutiva, gli inibitori
dell’enzima di conversione dell’angiotensina, gli oli di pesce e i
calcio-antagonisti, possono influenzare nel bene e nel male | salute
delle ossa.

5. Fibrinogeno: proteina fabbricata dal fegato necessaria per la
coagulazione. In presenza di inflammazione il fibrinogeno vale come
marcatore dell'infammazione.

6. Ferritina: Una delle forme in cui il corpo utilizza il ferro. Se troppo
elevata aumenta il rischio di attacco cardiaco. La ferritina promuove la
formazione di radicali liberi che alzano i livelli di LDL. Anche la ferritina
e un marker di inflammazione. Se troppo bassa puo indicare un carente
apporto di vitamina C.

7. Vitamina D: Bassi livelli di vitamina D sono associati ad insufficienza
cardiaca, pressione elevata e ictus.

8. Omocisteina elevata: Uno studio ha rilevato che gli uomini con livelli
estremamente elevati di omocisteina hanno tre volte piu probabilita di
avere un attacco di cuore rispetto ad altri. E’ riconosciuto che
'omocisteina lesiona le arterie.
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9. Insulina elevata: nei pazienti con diabete, le malattie e le complicanze
cardiovascolari sono la triplice causa di riduzione dell'aspettativa di vita.
Sia il prediabete che il diabete predispongono ad alterazioni
cardiovascolari.

10. Livelli di cortisolo elevati: alti livelli di cortisolo sono associati a
ipertensione, che aumenta il rischio cardiovascolare. | pazienti con
malattie cardiache presentano livelli di cortisolo piu elevati rispetto al
normale.

11. Estrogeni piu elevati rispetto al progesterone: aumentano |l
rischio cardiovascolare delluso della pillola, in etd fertile e in
menopausa.

12. Testosterone alto negli uomini: livelli piu elevati di
testosterone sembrano offrire agli uomini una protezione cinque volte
maggiore contro la malattia coronarica.

13. Testosterone alto nelle donne; aumenta il rischio vascolare.

14. Alti livelli di perossidi lipidici: la proteina C-reattiva, € un
marker associato con la produzione di citochine inflammatorie, una
minaccia per la salute cardiovascolare.

15. Elevati livelli di proteina C-reattiva: la proteina C-reattiva € un
marker associato con la produzione di citochine infiammatorie, una
minaccia per la salute cardiovascolare. Negli uomini con valori di CRP
piu alti il numero di attacchi di cuore e tre volte maggiore rispetto a
guello della popolazione con valori normali, mentre il numero di ictus
raddoppia.

Altri fattori di rischio includono insufficienza della tiroide, carenza di
magnesio e squilibri di acidi grassi.

Gestire questi fattori di rischio non e difficile.

Non €& necessario molto tempo per correggere gli squilibri che si
manifestano in una valutazione cardiovascolare approfondita.

Contattaci e sarai indirizzato presso uno dei nostri medici di
riferimento.
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Diventa socio! Tesseramento annuale con soli 20 euro
Scopri tutti i vantaggi

Formazione rivolta a tutti sul ruolo dei micronutrienti naturali nella
prevenzione primaria dei tumori e delle malattie cardiovascolari.
Ricerca scientifica reperibile su PubMed a cura del Dr Rath
Research Institute. Telefona al 327-980.68.15

[£2] O

Assistenza e collaborazione

Portale Soci
Potrai usufruire del nostro sostegno e

assistenza per la tua formazione e per le
E iniziative che vorrai intraprendere o proporre.

ABC sulla Medicina Cellulare Ebook
gratuito che spiega in modo semplice come )
prevenire le malattie di larga diffusione a Corsi

livello cellulare.

Materiale informativo

Convenzioni

Avrai la possibilita di ricevere materiale
informativo online, utilissimo per accrescere
la tua cultura in materia di salute.

Accesso a sconti e convenzioni vantaggiose
che [I'’Associazione ha stipulato con enti,
professionisti del settore sanitario e
salutistico.
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